6.04.2020r. (tj poniedzialek) - dzieci 4 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Przygotowania do swigt”

PRZYGOTUJ:

Elementy wielkanocne do zabawy dydaktycznej np.: koszyczek, pisanka, zajaczek, itp. lub jesli nie masz
wystarczy ZAL ACZNIK nr 2, pudetko lub worek, wstazki lub sznurki, ksigzka ,,Czterolatek razem si¢
bawimy” cz.3, chusteczki, piteczki, kredki, otowki.

1. Shuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej pt. ,, Wielkanoc” — przeczytaj wiersz i zwro¢ uwage, aby

dziecko uwaznie go shuchalo.

Na stole wielkanocnym jest bardzo kolorowo.
Kolorowo 1 smacznie 1 oczywiscie zdrowo.

Mama upiekta mazurki, ciocia babke zrobita

A Hania ze swg siostrg baranka postawita.

Baranek z cukru stoi posréd owsa mtodego

Na stole si¢ znalazto co$ jeszcze bardzo pigknego.
Pisanki kolorowe zrobione przez rodzing,

Mama, tata 1 babcia robili je przez godzing.

Ala 1 siostra Hania tez dzielnie pomagaty.
Przygotowane pisanki w koszyczku uktadaty.

Siedzi na nich kurczaczek, wyglada jak z6tta kulka.

Jak promien stonca cieptego, ktory si¢ zakradl z podworka.
Za chwil¢ mama przyniesie zurek z kietbasa, satatki,
Oraz roladg¢ z szynki - ulubiong potrawe Beatki.
Wszyscy podzielg sie §wieconka i zloza sobie zyczenia.

Tradycja wielkanocna od wielu lat si¢ nie zmienia.

2. Rozmowa na temat tre$ci wiersza — porozmawiaj z dzieckiem na temat tre$ci wiersza zadajac

ponizsze pytania:

- O jakich swietach bytq mowa w wierszu?

- Jak wyglgda wielkanocny stot?

- Jakie potrawy si¢ na nim znajdujg?

- Co wykonata cata rodzina i wlozyta do koszyczka?

- Jaka jest tradycja wielkanocna?



- Czego zyczylibyscie sobie i innym przy wielkanocnym stole?

3. rozmowa na temat wygladu stotu wielkanocnego — wykorzystajcie ZALACZNIK nr 1

4. Zabawa dydaktyczna ,,Czarodziejski woreczek” — wldz do worka lub pudetka przedmioty, ktore
kojarzq sie z Wielkanocq /koszyczek, jajka, baranek, zajqgczek .../. Popros dziecko aby wybrato z
worka jeden przedmiot i zeby rozpoznato go po dotyku, a nastepnie popros o wyjecie go z worka i
pokazanie sprawdzisz jednoczesnie czy dziecko prawidlowo wykonato zadanie. Przedmioty wyjete z
worka dziecko ustawia na stoliku lub podfodze.

*#x*%Jesli nie masz wyzej wymienionych przedmiotow, mozesz wykorzysta¢ ponizsze zagadki. Po prostu

czytasz zagadke, a dziecko odpowiada.

5. Zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa ,,Jajka do koszyka.”

Na dywanie roztoz petle ze sznurka lub wstqzek, o jedng mniej niz osob biorgcych udziat w zabawie. Na
sygnat rodzica biegacie po wyznaczonym terenie omijajgc petle. Na sygnal: jajka do koszyka wskakujecie
do najblizszej szarfy, w ktorej moze by¢ tylko jedno ,,jajko” /osoba/. Zabawe powtarzamy kilka razy

6. Doskonalenie analizy i syntezy stuchowej — podziat na sylaby nazw symboli wielkanocnych
/wykorzystanych w zabawie dydaktycznej ,,Czarodziejski woreczek™ , jesli nie bylo przedmiotow w

zabawie tylko zagadki wykorzystaj ZALACZNIK nr 1/, przeliczanie sylab.

Cho¢ juz Swieta blisko
wiatr na dworze dmucha.
Na talerzu, w domu
kietkuje /rzezucha/

Zaglada ciekawie
przez okienko — stonko.

Bo tez chce zobaczy¢ koszyk ze /Swigconka/

W wielkanocnym koszyczku
leze¢ beda sobie.
Zanim je tam wlozg,

$licznie je ozdobie. /pisanki/



Swieta! Swicta nadeszty!
Wstawajmy! Juz rano!
Podzielimy si¢ jajeczkiem,

bo dzi$ przeciez... /Wielkanoc/

Tyle w koszyczku
lezy pisanek!

A posrod nich
stodki... /baranek/

Na wielkanocnym stole
to ona kroluje.
Polana stodkim lukrem

i gosciom smakuje. /babka wielkanocna/

Zblciutkie kuleczki za kurg sig tocza.

Kryja si¢ pod skrzydta, gdy wroga zobacza. /kurczgtka/

7. Praca w ksiazce ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz.3, str. 38 — otworzcie ksigzke na podanej
stronie i wykonajcie zadanie zgodnie z poleceniem. Przypomnij dziecku, ze kazdg pare tgczymy

innym kolorem kredki.
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8. Teraz pora na wigksza dawke ruchu czyli zestaw zabaw ruchowych. Zatdzcie wygodne stroje i
bawcie si¢ dobrze ¢wiczac Wasza sprawnos¢ fizyczng. Zabawy mozecie wykona¢ na $wiezym

powietrzu jesli pogoda dopisuje.

Wydrukuj ¢wiczenia z ZALACZNIKA NR 5, wytnij i posktadaj. Wrzu¢ je do miseczki; dziecko
losuje karteczke, a Ty odczytujesz jakie ¢wiczenie bedziecie wykonywac /¢wiczenie powtarzamy
kilka razy, zwracajac uwage na prawidlowa postawe dziecka i sposdb wykonania ¢wiczenia/.

Karteczke z wykonanym ¢wiczeniem odktadamy na bok i teraz rodzic losuje ¢wiczenie.



Zabieracie po jednej pitce, ustawiacie si¢ w rozsypce i przechodzimy do ¢wiczen, kazde ¢wiczenie

powtarzamy 10 razy:

- przektadanie pitki z reki do reki z przodu i z tytu,

- przektadanie pitki z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowa,

- unoszenie raz prawej, raz lewej nogi i za kazdym razem przekladamy

pitke pod kolanem.

- siad podparty o0 nogach ugietych pitka lezy miedzy stopami. Chwytacie pitke delikatnie obiema
stopami unosza ja W gore, nastepnie odkladacie na podioge.

- siad podparty o nogach ugietych migedzy kostkami pitka, prostowanie i uginanie nég w kolanach.
Odktadacie pitki i zabieracie chusteczki. Dobieracie si¢ w pary. Siadacie naprzeciwko siebie i
kawatkiem krepiny dotykacie twarzy osoby wspotéwiczacej: nosa, czota, policzkow, uszu itd.

Rodzic podaje, jakich czesci twarzy w danym momencie dotykamy.

DZIEKUJE. TO WSZYSTKO NA DZIS, A JESLI DZIECKO MA OCHOTE MOZE POZNIEJ
W WOLENJ CHWILI WYKONAC ZALACZNIK NR 3 lub 4.



ZALACZNIK 1r 1




ZALACZNIK nr 2




ZALACZNIK nr 3

I.SWIETA WIELKANOCNE

Pokoloruj pisanke wg podanego kodu:

serduszko - kolor zielony, kolo — kolor zolty, kwadrat - kolor pomaranczowy




ZALACZNIK nr 4
Wykorzystaj kolorowq plasteline i wyklej nig kéteczka na pisance. Zycze powodzenia i wiem, ze Twoja pisanka

bedzie bardzo kolorowa i pigkna.




5 pajacykow

5 podskokéw w miejscu
bieg w miejscu

Krazenia ramion

obrot wokot wiasnej osi

5 przysiadow

5 sktonéw tutowia w przod
5 sktonow tutowia na boki

Krazenie bioderek



