31.03.2020r. (tj wtorek) - dzieci 4 letnie (oddzial I1)

Temat: ,,Krokusy.”

PRZYGOTUJ:

Ksigzke ,,Czterolatek razem bawimy si¢”, kredki, woreczki z kaszg lub ryzem,
wstazki lub sznurki, krzesetka, kubeczki napetnione woda, dowolna muzyka.

1. ,,Masazyk” — zabawa relaksacyjna.

Zaczniemy od masazyku, ktory troche rozluzni i dorostych i dzieci. Rodzic
mowi tekst jednoczesnie wykonujgc odpowiednie ruchy na plecach dziecka,
ktore ma zamkniete oczy. Nastepnie zamieniacie si¢ miejscami i teraz
dziecko masuje zgodnie z tekstem wypowiadanym przez Ciebie.

Nadchodzi wiosna (ruch kroczgcy palcami po plecach)
| $wieci stonce (rysowanie palcem kotek)

Biegaja ptaszki (szybkie przebieranie palcami)

| skacza zajace (opukiwanie opuszkami palcow).

o Powtorzcie zabawe kilka razy

2. ,,Kolorowe krokusy” — praca w ksiazce ,,Czterolatek razem bawimy si¢”
cz.3, str.28.

- Zapytaj dziecko jak nazywajq sie kwiaty na ilustracji, jesli nie pamigta
podpowiedz.
- Popros, zeby dziecko nazwaly kolory kwiatow, zaczynajgc od biatego

krokusa u gory.



- Teraz popros dziecko, zeby pokolorowato krokusy zgodnie z podanym
rytmem: bialy, fioletowy (lub niebieski, bo moze by¢ inny odcien w wersji
elektronicznej u mnie), zofty, itd. Sprawdzaj czy dziecko poprawnie
wykonuje zadanie.

- Teraz popros dziecko, aby policzyto krokusy kazdego koloru i narysowato

odpowiedniq liczbe kolek obok danego krokusa.

Po skofczonej pracy czas na wigksza dawke ruchu, czyli zestaw zabaw
ruchowych.

Zestaw zabaw ruchowych nr 2 - 4 latek

»Kto potrafi tak jak ja”

Dziecko prébuje utrzymaé rownowage podczas nasladowania czynnosci
demonstrowanych przez rodzica:

- rysowania na podtodze koétka palcami stop

- stania na jednej nodze jak bocian

- podnoszenia kolana i1 przektadania pod nim woreczka (np. woreczek foliowy z
kaszg manng)

- stania na jednej nodze 1 proby klasni¢cia nad glowa

- chodzenia z woreczkiem na glowie

- chodzenia z woreczkiem na stopie

- Obracania si¢ dookota i stania na jednej nodze

- stania na jednej nodze i klaskania nad gtowa

- chodzenia z zamknietymi oczami w przod, a nastgpnie w tyt.

wdlonko Swieci — pada deszcz”
Rodzic puszcza muzyke oznaczajaca tadng pogode: Stonko $wieci! — w czasie

ktorej dziecko, chodzi, biega, podskakuje. Na wyciszenie muzyki 1 zawolanie:



,Deszcz pada!” — dziecko biegnie na wyznaczone miejsce, ktore chroni przed
zmoknigciem. Dla urozmaicenia zabawy dziecko moze rytmicznym klaskaniem

nasladowac spadajace krople: kap, kap, kap.

»Pitka skacze po schodach” (wg K. Wlaznik)
Uktadamy na podtodze wstazki lub sznurki w dwdéch rzedach w odstepach okoto
20cm. Dziecko staje przed pierwsza wstazka, ktéra bedzie schodkiem.

Przeskakuje lekko jak piteczka pomiedzy wstazkami, nieco uginajac kolana.

»MYarsz ze szklankg wody”

Rodzic wyznacza dystans za pomocg wstazki lub sznurka. Na koncach wstazki

(sznurka) stawia po jednym krzesetku. Na jednym krzesetku ustawia trzy kubki
jednorazowe wypetnione po brzegi wodg. Zadaniem dziecka jest przeniesieniu

ich przez caty dystans nie wylewajac wody.

»Kolorowe motyle”

W czasie gry rodzica na grzechotce (np. plastikowa butelka z ryzem), dziecko
fruwa po catym pokoju. Na przerwe w grze — rodzic wypowiada jakis$ kolor, a
zadaniem dziecka — motyla jest znalezienie i dotknigcie przedmiotu w tym

kolorze.

Na dzi$ to wszystko, mam nadzieje¢ ze nie zmeczyliScie si¢ zbytnio.
Zachecam do zerknig¢cia na nasza strone internetowg — czekaja tam
¢wiczenia logopedyczne przy ktérych mozecie mie¢ duzo zabawy oraz

kolejne stowka z jezyka angielskiego.



