25.03.
Temat zaje¢: Witaminki, witaminki. ...

1. Czy wiesz co to sg witaminy? (jesli dziecko nie wie mozemy mu
wytlumaczy¢)

2. Postuchaj wiersza i sprobuj powiedzie¢ jakie witaminki w nim wystepuja
(rodzic czyta wiersz dziecku)

,,» Witaminowe abecadlo”

Oczy, gardlo, wlosy, kosci
zdrowsze sa, gdy A w nich gosci

A w marchewce, pomidorze

w masle, w mleku tez by¢ moze.

B — badz bystry, zwinny, zwawy

do nauki i zabawy!

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach,
w serach, jajkach B tez mieszka
Naturalne witaminy

lubig chlopcy 1 dziewczyny

Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.
C - to co$ na przezigbienie

i na lepsze ran gojenie

C- porzeczka i cytryna-

Swiezy owoc i jarzyna!

Zg¢by, kosci lepiej rosng

kiedy D dostang wiosng

Zjesz je z ryba, jajkiem, mlekiem

na krzywice D jest lekiem.
Naturalne witaminy

lubig chlopcy 1 dziewczyny

Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.

3. Odpowiedz na pytania: (rodzic zadaje pytanie dziecku)
- Jakie witaminy wystapity w wierszu?
- Gdzie mozna znalez¢ witaming A?
- Gdzie mozna znalez¢ witaming B?
- W jakich produktach znajdziemy witaming C, a w jakich D?
- Dlaczego powinnismy je$¢ duzo owocoéw i warzyw?



4. Zabawa ruchowa ,Posagi”— (poruszamy si¢ troszeczke — bo ruch to
zdrowie) Dzieci biegajg, a na klasnigcie w dlonie (rodzica) zatrzymujg si¢
przyjmujac dowolng poz¢ (kilkukrotne powtdrzenie zabawy)

5. Dzieci 5-letnie — wykonanie pracy plastycznej ,,Wesota cebulka” -
(dowolna technika, z materialow dostgpnych w domu)
- przed wykonaniem pracy mozna pokaza¢ dziecku cebulg, dziecko moze
obra¢ cebule, aby doswiadczy¢ tego co si¢ dzieje, gdy wykonujemy te
czynnos¢ lub jesteSmy w pomieszczeniu, gdzie ktos cebule obiera)
(chetne dzieci mogg przestac zdjecie pracy na mojego maila)

6. Dzieci 6 — letnie — Obejrzyj obrazek

»'c

i | ;
To jest cebula. Ma ona wiele

witamin np. C, B oraz inne wartos$ci odzywcze. Dlatego zachgcam do jej
spozywania.

7. Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej (rodzic prosi o wykonanie
polecen)

- podziel stowo cebula na sylaby - ( z ilu sylab sktada si¢ stowo? - 3)
- podziel stowo cebula na gloski — (z ilu glosek sktada si¢ stowo? - 6)
- Jaka gloske stycha¢ na poczatku stowa cebula? (gloske c)

- wymien inne stowa zaczynajace si¢ gloska c

8. Prezentacja litery c, C
Tak wyglada litera ¢



C ’ C - narysuyj liter¢ ¢ palcem w powietrzu, na

biurku, na lewej dloni.

9. Wykonaj ¢wiczenie w kartach pracy (cz.4) — str. 251 26
10. Mozesz w wolnej chwili przeczyta¢ tekst pod obrazkiem na str. 24

Dzieci, ktore nie maja kart pracy moga skorzysta¢ z ¢wiczen zamieszczonych
ponizej:

1. Przeczytaj:

ca CO Ce Cy Cl Cu ac oc ec yc Ic
uc koc noc moc baca taca owoce
piec wiec palec walec owce praca

2. Zaznacz niebieska kredka litery ¢, C w wyrazach

kolacja wakacje Cyryl Cezary
caly forsycja Lucja nasturcja
porcja cto kreacja Celina



3. Zilustruj zdania:

Na ulicy stoi walec.

Baca pasie owce.

Zachgcam dzieci 6 — letnie do wykonania pracy plastycznej
zaproponowanej dzieciom mtodszym.

ZADANIE DOMOWE

- prosze o zatozenie hodowli cebuli ( dziecko napetnia plastikowy pojemnik
ziemig , robi w niej otwor, do ktorego wktada cebule. Delikatnie podlewa i
umieszcza we wskazanym przez rodzica miejscu do systematycznej
obserwacji)

Zycze mitego dnia — wychowawca K. Momot




