25.03.2020r. (tj Sroda) - dzieci 5 letnie

Na poczatek proponuje mata organizacja pomocy do zaje¢, ktora jesli wykonasz przed
wspolng zabawg z dzieckiem, umozliwi Wam ptynne przechodzenie z jednej formy
aktywnos$ci w druga, bez zbednego chaosu i straty cennego czasu, ktorego Wy Rodzice macie
w obecnej sytuacji dla siebie jak na lekarstwo © .

PRZYGOTUJ: wydrukuj — wytnij — przyklej do patyczka do szaszlykow dwa obrazki
wiatrow: maly wietrzyk i duzy wicher (znajdujace si¢ na koncu scenariusza zajec) 1 w ten
sposob powstang dwie kukietki do prezentacji wiersza, woreczki foliowe lub folie malarska
lub gazete (bedzie potrzebna do zabawy ruchowej), $wieca, kartka z bloku technicznego lub
rysunkowego, farby plakatowe, woda, kubek na wode, pedzel, stomka do napojow., gazeta,
wstazka lub sznurek, krzesto, butelka plastikowa

1. Mamo, Tato przeczytaj swojemu dziecku wiersz Doroty Kossakowskiej pt. ,,Wietrzyk i
wicher.” (ZALACZNIK NR 2)

Przyleciat wietrzyk do lasu matego
1 zaczal cicho wiacd.

Juz wszystkie zajaczki si¢ obudzity
1 nie chcg dluzej spac.

Poglaskat lekko $wierki i sosny.
Cos jeszcze zagra¢ chceial.
Zaszumial debom na le$nej polanie
1juz za chwile spat.

Jego brat wicher tez nie proznowal.
Przemierzat szybko §wiat.

Potamat drzewa, potargat krzaki,
do sadu z szumem wpadt.

Starej jabtoni dzi$ nie oszczedzit.
Szaleje 1 huczy groznie.

- Kochany wietrze popatrz na brata,
On si¢ porusza ostroznie.

2. Porozmawiaj z dzieckiem na temat tresci wiersza, ponizej zamieszczam kilka
pomocniczych pytan. Podczas odpowiedzi, zwro¢ uwage aby dziecko starato sie
odpowiadac petnym zdaniem, a nie tylko pojedynczymi stowami.



- O kim byta mowa w wierszu?
- Gdzie przyleciat wietrzyk 1 co zrobit?
- Jak si¢ zachowat jego brat wicher?

Wiadomosé dla Rodzica ulatwiajqca wyjasnienie czym jest wiatr:

Wiatr to jeden ze sktadnikow pogody, powstaje w wyniku nierownomiernego
nagrzewania sie powietrza. Wiatr to inaczej ruch powietrza. Jego sita jest rozna i
zalezy od predkosci, z jakg powietrze sie porusza.

. Porozmawiaj chwile z dzieckiem o tym jak mozna okresli¢ wiatr w zaleznosci od jego
sity.

Dziecko wymienia (je$li ma problem, to z pomoca rodzica) okreslenia dotyczace
wiatru. Okre$lenia takie jak: wietrzyk, wiaterek, wiatr, bryza, wichura, wietrzysko,
zawierucha, zawieja, zamie¢, wicher, halny, huragan, orkan, sztorm, itp. Sprobuj
wyjasni¢ dziecku te okreslenia.

. A teraz czas na zabawe ruchowq pt. ,,Wietrzyk, wiatr, wietrzysko” - baw sie razem z
dzieckiem. Zabawe powtorz dwa, trzy razy.

Foli¢ malarska, woreczek lub gazete dziecko trzyma w obu rekach i1 reaguje na stowa
rodzica w nastepujacy sposob:

WIETRZYK - dziecko porusza folig w sposéb delikatny, tak by folia cichutko
szelescita

WIATR - dziecko porusza mocnigj

WIETRZYSKO - dziecko porusza gwattownie, moze ja nawet podrzec€ i zniszczy¢.

. Swietnie! Teraz ponownie wykorzystasz wiersz, jednak wyjasnij dziecku, ze w trakcie
jak Ty bedziesz czytal/czytata, ono musi rysowac wiatry Swiecq na kartce z bloku. P0
zakonczeniu czytania, dzieci stawiajq kleksy z farby z duzq ilosciq wody na
zarysowanej powierzchni i rozdmuchujq je przez stomke.

Mozecie porozmawiac na temat powstatej pracy i odczuc¢ dziecka zwigzanych z takq

formgq zabawy.

. I tym sposobem dotarlismy prawie do konca, teraz musicie posprzqta¢ stanowisko
pracy. Nie wykonuj czynnosci porzqdkowych samodzielnie, tylko angazuj w nie
dziecko. Nie zatuj przy tym pochwat!



7. Ostatnia forma aktywnosci na dzis to ZESTAW CWICZEN GIMNASTYCZNYCH, ktéry
mam nadzieje wykonacie z przyjemnosciq i bedziecie si¢ dobrze bawic¢.( ZALACZNIK
NR 1)

BRAWO! BRAWO! Twoje pierwsze profesjonalne zajecia z dzieckiem juz za Tobg. Mam
nadzieje, ze wszystko poszlo sprawnie i co najistotniejsze sprawito Wam rados¢.

» Jeszcze dzisiaj w wolnej chwili, bardzo prosze wykona¢ zadanie znajdujgce si¢ w
KARTACH PRACY nr 3, na stronie 22. Na poczatek dziecko musi obejrze¢ ilustracje,
a nastepnie opowiedzie¢ co na niej widzi, prosz¢ zwrdci¢ uwage na wypowiedzi
calymi zdaniami, mozna naprowadzi¢ dziecko pytaniami (W tym zadaniu gtownym
celem jest utrwalenie oznak wiosny, wracajgce ptaki, cieplejsze dni, topniejgcy Snieg,
budzgce si¢ po zimie zwierzeta, pierwsze kwiaty, itp.). Nast¢pnie zgodnie z poleceniem
trzeba polaczy¢ elementy obrazka znajdujace si¢ w biatych koteczkach z wiasciwymi
kotami na dole strony. Takie polaczenia staramy si¢ wykonywaé ré6znymi kolorami
kredek, zeby praca byla przejrzysta.



ZALACZNIK NR 1

Zestaw cwiczen gimnastyeznych nr 1.
5.6 latek

Labawa z gazetq” wg Carla Orffa

Zodaniem dziecka i rodzica jest wziecie gazety i wydobycie z niej jakiegos diwigku.
Diwigkow staramy sie nie powtarzac, np. darcie, zwijanie. stukanie, pocieranie, potrzasanie,
podrzucanie. Dziecko i rodzic siedzq na dywanie i rytmicznie drq brzeg gazety tworzac
fredzle wrytm wyliczanki .Idzie rak” - jeden pasek - .nieborak™ - drugi pasek. .jok
uszczypnie” - trzeci posek, .bedzie znak” - czworty pasek. Powtarzamy wyliczanke,
wydobywajac dzwiek z gazety w inny sposab.

JBaczek” (Wstazka lub sznurek)
Dziecko opiera stope o trzymany w rekach sznurek lub wstazke, prostuje noge w kolanie
i lekko unosi do gary, probuje niczym baczek krecic sie wokot wlasne osi na jedne] nodze.

.Toczenie” (butelka plastikowa)

Dziecko i rodzic staja w lekkim rozkroku, klada plastikowa butelke przed soba, na przemian
raz lewa, raz prawa stopa tocza butelka w przod i tyh Dziecko i rodzic podazaja za butelka
podskakujac na jednej nodze.

Jwaga powsdz" (krzest)
Rodzic ustawia kilka krzeset. Dziecko i rodzic spacerujq po pokoju przy dowolnym
akompaniamencie. na hasto rodzica .Uwaga powddz" wehodza na znajdujace sie krzesefka.

JPraejscie po wetqzee” (wstazka, butelka plostikowa)

Rozkfadamy w odleglosci kroku butelki po jednej stronie wstazki, dziecko i rodzic maszerujg
po wstazee: po dojsciu do butelki, wykonuja przysiad, podnosza butelke i przeklodaja jo na
druga strone (nie schodzac ze wstqzki). Po wykonaniu cwiczenia dziecko i rodzic robi zeskok
ze wstqzki i przysiod podparty.



ZALACZNIK NR 2




