Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o koronawirusie?

Czym jest koronawirus i czym grozi spotkanie z nim? Dlaczego nie ma szkoty? Jak rozmawia¢ z dzieckiem
na tak trudne tematy? Ksigzeczka opracowana przez kolumbijska psycholog Manuele Moling Cruz,
pomoze w sposob przystepny zrozumie¢ dzieciom sytuacje, z jaka przyszto im si¢ zmierzyc.

Opowiadanie jest krotka historig wirusa, ktory podrozuje po catym $wiecie i przywiera do ludzi. Tlustracje
maja na celu zachecenie dziecka do wyrazenia wlasnych uczué, ktore towarzyszg mu podczas rozmowy
owirusie. Oczywiscie ksigzeczka jest tylko jednym ze sposobow rozmowy o problemie. Nie ma jednej
recepty na to, jak rozmawia¢ z dzieckiem o trudnych sprawach.

Dr Magdalena Sniegulska, psycholog z Uniwersytetu SWPS, podaje kilka waznych wskazéwek:

O czym nalezy pamietac?

1.

7.

Obserwujmy siebie 1 nasze dzieci. Nie tylko pod katem infekcji, ale 1 tego, jak emocjonalnie radzimy
sobie z zastang rzeczywistoscig.

BadZzmy gotowi do rozmowy 1 przygotujmy sobie zestaw 3-4 rzetelnych faktow, ktérymi mozemy si¢
podzieli¢ z naszym dzieckiem.

Rozmawiajmy o tym, jak radzi¢ sobie z lgkiem — opowiedzmy dzieciom, co my robimy, zeby trudne
mysli niepodzielnie nie zapanowaly w naszej glowie

Wskazujmy na czasowos$¢ pewnych ograniczen czy rozwigzan.

BadZmy odpowiedzialni — ta sytuacja moze by¢ $wietng lekcja empatii, wrazliwosci 1 wlasnie
odpowiedzialnosci za wspolnote: rodzinng, klasowa czy sasiedzka.

Zadbajmy o potrzeby dzieci — nasi podopieczni, podobnie jak dorosli, potrzebujg rozmowy z bliskimi
kolezankami czy kolegami.

Uczmy si¢ razem zdrowych nawykoéw, bagdzmy wzorem do nasladowania.

Czego powinni unika¢ rodzice?

ok wdpE

Stuchania wlasnych lekow — nie podejmujmy waznych decyzji pod wptywem silnych emocji.
Utozsamiania wlasnych emocji z emocjami syna czy corki.

Zmuszania dziecka do opowiadania o tym, co czuje w tej trudnej sytuacji.

Mowienia: ,,Wszystko bedzie dobrze”, jesli sami w to nie wierzymy.

Sugerowania, co dziecko powinno czu¢ w podobnej sytuacji.

Sktadania obietnic, ktorych nie mozemy dotrzymac.



JAK ROZMAWIAC
O TYM Z DZIECMI?

WYTLUMACZ, JAKA JEST SYTUACJA
(nie klam, nie omijaj tego tematu - inaczej dziecko nie bedzie wiedziato, jak sie zachowad!)
ZWROC UWAGE NA EMOCJE
(podkreél, ze strach jest naturalny oraz powiedz, jak mozna go odczuwac,
np. bol brzucha, przyspieszony oddech, potliwosd, itp.)
WSKAZ, CO MOZNA ZROBIC
(tj. doktadne mycie rak, niewychodzenie z domu, relaksacja, rozmowa z Rodzicem)
POWIEDZ O SWOIM WSPARCIU
(podkresl, ze moze liczy¢ na rozmawe z Toba oraz wystuchanie ZAWSZE, kiedy tego potrzebuje)
CHWAL JEGO ZACHOWANIA ZWIAZANE Z OSTROiNClgCIA

(wzmacniaj wszelkie zachowania prewencyjne, ale badz czujny, aby dziecko nie wpadto
w spirale stresu - w takim przypadku ponownie podejmij rozmowe o te] sytuaci)

roDZICU!
Pamietaj, ze Dziecko
obserwuje Twoje reakcje
i stara sie je naéladowaéd! Twdj
wzorzec ma ogromny wptyw
na jego przysztoéé.
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