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Temat: Poznawanie smaków.

A teraz poćwiczymy razem wrażliwość smakową. Przygotujcie zestaw:

 tacę,

 szklaneczki,

 różne pokarmy: świeże lub suszone owoce, czekolada, warzywa, płatki zbożowe, ser, itp.

 po jednym drewnianym patyczku do szaszłyków do nadziewania kawałków jedzenia,

 papierową serwetkę,

 apaszkę do zawiązania oczu przed kosztowaniem pokarmu.

Umyjcie rączki. Przykryjcie tacę serwetą. Nałóżcie różne pokarmy do szklaneczek. Umieśćcie 

szklaneczki i patyczki na tacy. Usiądźcie przy stole. Mama/tata zawiążą Wam oczy dla zabawy � � 

nie dla strachu � � Mama/ tata rozdadzą Wam po patyczku. Wybierz szklaneczkę, a smakołyki 

ponabijaj na patyczek. Zastanówcie się po każdej degustacji jaki smak miały wybrane przez Was 

pokarmy: słodki, słony, kwaśny, gorzki. Wciągnijcie do tej zabawy rodziców. 

                                                         

Jeśli  macie  ochotę  zapraszam  również  do  otwarcia  poniższej  strony  z  propozycjami

pielęgnacji i aranżacji kwiatów przez dzieci. Kwiaty znajdziecie teraz wszędzie w ogrodzie,

w czasie spaceru. Niedługo Dzień Mamy więc strona może Was zainspiruje i sami stworzycie

coś wyjątkowego dla wyjątkowej osoby. 

https://pl.pinterest.com/dmontessori/40-pielęgnacja-i-aranżacja-kwiatów/

https://pl.pinterest.com/dmontessori/40-piel%C4%99gnacja-i-aran%C5%BCacja-kwiat%C3%B3w/

