
 PROPOZYCJE ZABAW NA POPOŁUDNIA 

DOMOWE MONTESSORI 

TEMAT ZAJĘĆ: MASA SOLNA 

Dziś wracamy do rozwijania wrażeń zmysłowych. Proponuję wykonać samodzielnie masę solną, którą 

można dotykać, ugniatać, formować z niej różne kształty, robić w niej odciski itp. Pamiętajcie, aby 

masy solnej nie próbować, bo jest bardzo słona       

Do przygotowania zestawu potrzebne będą: 

• 1 szklanka drobnej soli 

• 2 szklanki mąki 

• Trochę letniej wody 

• 1 łyżka oleju 

• Miska 

• Folia spożywcza 

Umyj rączki. Posprzątaj przestrzeń wokół siebie. Zrób miejsce na blacie kuchennym. Do miski wsyp 

sól i mąkę. Wymieszaj składniki palcami. Dolej wodę i olej – tyle, aby powstała gładka masa. Zwiń 

masę w folię spożywczą i odłóż na godzinę. Teraz możesz oderwać kawałek masy i coś z niej ulepić. 

Uformuj na rozgrzewkę kulkę lub wałeczek. Gotowe figurki możesz teraz pomalować farbami 

wodnymi lub akrylowymi, albo naturalnymi barwnikami. Nagrzej piekarnik z pomocą mamy/taty do 

100 stopni C i piecz ulepione elementy przez około 2 godziny.  

 

 


