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Innowacja pedagogiczna “Raz, dwa , trzy - ¢wicze Ja i éwiczysz Ty”
autor: mgr Barbara Toczek
Dziataniem innowacyjnym w roku szkolnym 2014/2015 zostang objete wszystkie dzieci z przedszkola:

1) Oddziatat | — ,Stoneczka”
2) Oddziat Il — ,Zabki’

Celem gléwnym innowaciji jest rozwijanie Swiadomosci samego siebie i innych oséb za pomoca ruchu oraz

ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci z wykorzystaniem Metody Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne

Cele szczegdbtowe to:
integracja dzieci oddziatéw przedszkolnych;
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa;
ksztattowanie pozytywnych odczu¢ w kontakcie z innymi osobami;
ksztattowanie prawidtowych relacji spotecznych i réwiesniczych;
budowanie pozytywnego obrazu swojej osoby i poczucia wtasnej wartosci;
uwrazliwianie na potrzeby innych;
rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie;
rozwijanie wspotdziatania w zabawach i sytuacjach zadaniowych;
ksztattowanie akceptacji innosci;
rozwijanie postawy zrozumienia, opiekuhczosci i troskliwosci.

Zajecia z wykorzystaniem elementéow MRR odbywaé sie bedg 2 razy w miesigcu wg ustalonego
harmonogramu. Czas trwania poszczegdlnych zaje¢ to ok. 15,30 minut w zaleznosci od grupy wiekowe;.
Innowacja bedzie wprowadzona w trzech etapach:

Pierwszy etap — pazdziernik 2014.: Dzieci bedg bawi¢ sie we wlasnym gronie w oddziatach uczestniczgc w
zabawach ksztattujgcych Swiadomos¢ wlasnej osoby i schematu ciata. W tym etapie zostang przeprowadzone
warsztaty dla rodzicéw celem zapoznania ich z Metodg Ruchu Rozwijajacego. Rodzice bedg mieli okazje
zabawy wspdlnie z dzieckiem.

Drugi etap - listopad 2014r.: Dzieci z obu oddziatéw bedg uczestniczy¢é we wspdlnych zabawach
ruchowych organizowanych w matych zespotach obejmujgcych wszystkie grupy wiekowe. Zaproponowane
¢wiczenia ksztattowac bedg swiadomos¢ wiasnej osoby i innych osdb oraz utatwiaé nawigzywanie kontaktow
z nimi. Rozwija¢ bedziemy pewno$¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa dzieci.

Trzeci etap - grudzien 2014 - czerwiec 2015: Dzieci z obu oddziatdw beda uczestniczyé we wspdinych
zabawach ruchowych. Zajecia bedg rozpoczyna¢ sie zabawg integracyjng. Potem przedszkolacy ¢wiczy¢
bedg w parach- dzieci same dla siebie nawzajem bedg partnerami. Dzieci doswiadczaé bedg relacji
opiekuhczej czyli ,z”, relacji ,przeciwko” i relacji ,razem”. Pary bedg dobierane w zaleznosci od potrzeb i
mozliwosci dzieci. Raz np.: trzylatek bedzie ¢wiczy¢ z czterolatkiem a pieciolatek z szesciolatkiem, innym
razem ftrzylatek bedzie ¢wiczy¢ z szesciolatkiem a czterolatek z pieciolatkiem. Zabawy konczy¢ sie bedg
zabawami grupowymi, w tym rowniez wzbogacanymi rekwizytami jak np. chusta animacyjna, rytmiczne
apaszki.

W czerwcu- miesigcu zakonczenia innowacji - zorganizowany zostanie piknik ruchowy pod hastem ,Cwiczy
Michat i Justynka, ¢wiczy cata rodzinka” z udziatem rodzicéw. Dokonamy podsumowania innowacji z
wykorzystaniem galerii zdje¢ i prac plastycznych wykonanych przez przedszkolakéw oraz pokazu
multimedialnego prezentujgcego zajecia ruchowe. Dzieciom uroczyscie zostang wreczone odznaki
sprawnego i kulturalnego przedszkolaka. W trakcie spotkania uczestnicy bedg mieli okazje do zabaw
ruchowych i gier sportowych.



