
12.04.2021(tj. poniedziałek) – oddział I- dzieci 3,4-letnie 

Temat: Dbamy o zdrowie. 

Przygotuj: ciemną kartkę, pędzel, białą pastę do zębów 

 

1. Bajka U. Piotrowskiej ,,Dbamy o zdrowie” – rodzic czyta tekst 

 

,,Dbamy o zdrowie” 

- Misiu Anatolu – odezwała się Żyrafka – Kiedy ostatnio się gimnastykowałeś? 

- Och, nie pamiętam – odpowiedziałem zgodnie z prawdą. 

Żyrafka była bardzo niezadowolona. Podparła się pod boki i zawołała: 

- Najwyższy czas, żeby wszyscy zadbali o swoje zdrowie. 

- Ja jestem zdrowa – obraziła się lala Amelka. 

- No to musisz zrobić wszystko, żeby nie zachorować – tłumaczyła Żyrafka- Od 

jutra: gimnastyka, długie spacery i zdrowe odżywianie. 

Trochę zrobiło mi się wstyd, bo przypomniałem sobie, jak pałaszowałem słodycze 

przed obiadem i nie chciałem jeść surówki. 

Następnego dnia Żyrafka obudziła nas wcześnie rano i zaczęliśmy biegać dookoła 

przedszkola, a jak skończyło się bieganie, to robiliśmy różne ćwiczenia 

gimnastyczne. Pajacyk Hopsalek chciał jeszcze nauczyć nas kilku podskoków, ale 

Żyrafka powiedziała, że na dzisiaj wystarczy. A my, to znaczy ja i słoń Izydor 

przyznaliśmy jej rację. Co za dużo to niezdrowo. 

Po południu wybraliśmy się na daleki spacer i wracaliśmy w bardzo dobrych 

humorach. Pod salą Pszczółek spotkaliśmy hipopotama, nazywanego przez 

przyjaciół Hipciem. Szedł powolutku i coś do siebie mruczał. 

- Co mówisz, Hipciu? – zapytała Amelka.          

- Boli mnie brzuszek – spojrzał na nas zasmucony. 

- Ojej! – przestraszyłem się – musisz natychmiast iść do lekarza. 

- Wiem, że muszę, ale nie mam siły. 

- Zaraz temu zaradzimy hopsa – lala – zawołał Hopsalek i wezwał na pomoc 

ciężarówkę z przyczepą. Pomogliśmy Hipciowi wdrapać się na przyczepę i 

pojechaliśmy do lekarza. 

Pan Doktor długo badał naszego chorego przyjaciela. 



- Co dzisiaj jadłeś? – zapytał 

I Hipopotamek zaczął wyliczać, co zjadł na śniadanie i obiad. 

Amelka zrobiła wielkie oczy, a Żyrafka złapała się za głowę. Ale z niego 

łakomczuch! 

A potem okazało się, że nie umył owoców. I jeszcze przyznał się, że jadł 

brudnymi łapkami. 

Pan Doktor pokiwał głową. 

- Przed jedzeniem wszyscy muszą starannie szorować ręce. 

I wytłumaczył, że zawsze trzeba myć owoce i warzywa, bo jeśli się o tym 

zapomina, można zachorować. 

A nas pochwalił, że gimnastykujemy się i przebywamy na świeżym powietrzu. 

Kiedy Hipcio wyzdrowiał, dołączył do naszej sportowej gromadki. Na początku 

było mu trudno, ale potem szło coraz lepiej. I wszystkim dookoła przypominał  

o myciu rąk. 

 

2. Rodzic zadaje pytania, a dziecko próbuje udzielić odpowiedzi na nie (jeżeli 

dziecko ma z tym problem pomagamy mu)Zwróćmy uwagę na konieczność 

spożywania produktów potrzebnych do zachowania zdrowia (warzywa)  

 

- O co zapytała misia Anatola Żyrafka? 

- Co powiedziała, kiedy okazało się, że Anatol nie pamięta kiedy się 

gimnastykował? 

- Co doradziła lalce Amelce? 

- Dlaczego Hipcio poszedł do lekarza? 

- Co powiedział pan Doktor? 

 

3. Zabawa przy piosence ,,Głowa, ramiona”  - link poniżej 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE


4. Praca plastyczna: 

Na przygotowanej ciemnej kartce pędzelkiem i białą pastą do zębów 

namalujcie to co chcecie – temat dowolny. 

Czekam na zdjęcia tych prac            

Powodzenia! 

 

 

 

 
Źródło: przewodnik metodyczny ,,Przygoda z uśmiechem” wyd. WSiP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dla chętnych: kolorowanki 

 

 



 



 

 


