12.04.2021(tj. poniedziatek) — oddziat I- dzieci 3,4-letnie
Temat: Dbamy o zdrowie.

Przygotu;j: ciemng kartke, pedzel, biatg paste do zgbow

1. Bajka U. Piotrowskiej ,,Dbamy o zdrowie” — rodzic czyta tekst

,,Dbamy o zdrowie”

- Misiu Anatolu — odezwala si¢ Zyrafka — Kiedy ostatnio si¢ gimnastykowate$?
- Och, nie pamigtam — odpowiedzialem zgodnie z prawda.
Zyrafka byta bardzo niezadowolona. Podparta sie pod boki i zawolata:

- Najwyzszy czas, zeby wszyscy zadbali o swoje zdrowie.
- Ja jestem zdrowa — obrazita si¢ lala Amelka.

- No to musisz zrobi¢ wszystko, zeby nie zachorowaé — thumaczyta Zyrafka- Od
jutra: gimnastyka, dlugie spacery 1 zdrowe odzywianie.

Troche zrobito mi si¢ wstyd, bo przypomniatem sobie, jak pataszowatem stodycze
przed obiadem i nie chciatem je$¢ suréwki.

Nastepnego dnia Zyrafka obudzita nas wcze$nie rano i zaczeli$my biega¢ dookota
przedszkola, a jak skonczylo si¢ bieganie, to robiliSmy rézne ¢Ewiczenia
gimnastyczne. Pajacyk Hopsalek chcial jeszcze nauczy¢ nas kilku podskokow, ale
Zyrafka powiedziata, Ze na dzisiaj wystarczy. A my, to znaczy ja i ston Izydor
przyznaliSmy jej racj¢. Co za duzo to niezdrowo.

Po potudniu wybraliSmy si¢ na daleki spacer i wracalismy w bardzo dobrych
humorach. Pod salg Pszczélek spotkaliSmy hipopotama, nazywanego przez
przyjaciot Hipciem. Szedt powolutku i co$ do siebie mruczat.

- Co mowisz, Hipciu? — zapytata Amelka.

- Boli mnie brzuszek — spojrzat na nas zasmucony.

- Ojej! — przestraszytem si¢ — musisz natychmiast i$¢ do lekarza.
- Wiem, ze musze, ale nie mam sity.

- Zaraz temu zaradzimy hopsa — lala — zawotal Hopsalek i wezwal na pomoc
cigzarbwke z przyczepa. PomogliSmy Hipciowi wdrapaé si¢ na przyczepe i
pojechali$my do lekarza.

Pan Doktor dlugo badatl naszego chorego przyjaciela.



- Co dzisiaj jadles? — zapytat
I Hipopotamek zaczat wylicza¢, co zjadl na $niadanie 1 obiad.

Amelka zrobita wielkie oczy, a Zyrafka zlapala sic za glowe. Ale z niego
takomczuch!

A potem okazalo si¢, ze nie umyl owocow. I jeszcze przyznal si¢, ze jadt
brudnymi tapkami.

Pan Doktor pokiwat glowa.
- Przed jedzeniem wszyscy muszg starannie szorowac rece.

I wytlumaczyl, ze zawsze trzeba my¢ owoce 1 warzywa, bo jesli si¢ o tym
zapomina, mozna zachorowac.

A nas pochwalil, ze gimnastykujemy si¢ 1 przebywamy na §wiezym powietrzu.

Kiedy Hipcio wyzdrowiat, dotaczyt do naszej sportowej gromadki. Na poczatku
byto mu trudno, ale potem szto coraz lepiej. I wszystkim dookota przypominat
o myciu rak.

2. Rodzic zadaje pytania, a dziecko probuje udzieli¢ odpowiedzi na nie (jezeli
dziecko ma z tym problem pomagamy mu)Zwroémy uwage na koniecznosé¢
spozywania produktow potrzebnych do zachowania zdrowia (warzywa)

- O co zapytata misia Anatola Zyrafka?

- Co powiedziala, kiedy okazalo sie, ze Anatol nie pamieta kiedy sie
gimnastykowat?

- Co doradzita lalce Amelce?
- Dlaczego Hipcio poszedt do lekarza?

- Co powiedzial pan Doktor?

3. Zabawa przy piosence ,,Glowa, ramiona” - link ponizej

https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TVvIsrE



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

4. Praca plastyczna:
Na przygotowanej ciemnej kartce pedzelkiem i bialg pastqg do zebow
namalujcie to co chcecie — temat dowolny.

Czekam na zdjecia tych prac @ @
Powodzenia!

Zrédlo: przewodnik metodyczny ,, Przygoda z usmiechem” wyd. WSiP












