18.05.2020r. (tj. poniedziatek) — oddziat ||
Temat zajeé: Wycieczka na lake.

Przed zajeciami prosze przygotowac: karty pracy, kredki, puzzle ,taka”
z wyprawki.

1. Rozldzcie puzzle ,,Laka” (wyprawka) na elementy, a nastepnie utdzcie je
w calo$¢ (mozecie przyklei¢ je na kartke, jak rowniez zostawi¢ do
ponownego uktadania w wolnej chwili).

2. Postuchajcie wiersza:
»L.aka” M. Buczkowny

Na tgke trzeba 1$¢ rano
kiedy jeszcze rosa —
Cichutko przystana¢

I stucha¢

Jak brzgczy pszczota jak bak a jak osa
Patrze¢ jak skrzydta motyli
zamykaja si¢ 1 otwieraja
Jak mata biedronka

Na tédce z listka ptynie

Po zielonym kotysaniu —

A potem trzeba si¢ pochyli¢
Nad kazdym kwiatkiem

I zapyta¢ jak ma na imig.

3. Rozmowa na temat wiersza — (rodzic zadaje dziecku pytania, a ono stara
sie na nie odpowiedziec)

- O jakim miejscu jest mowa w wierszu?

- Jakie zwierzeta mozna spotkac na face?

- Jakie rosliny rosng na face?

- Dlaczego na face nalezy zachowywac si¢ cicho?
- Co mozna robi¢ na tace?



4. Na Iace spotkamy wiele roslin — kwiaty, ziota, trawy, jak réwniez
zwierzeta, o ktorych bedziemy mowic na kolejnych zajeciach.
Dzisia) zwrocimy uwage na kilka zidl. Niektorzy wykorzystuja je
w leczeniu drobnych dolegliwosci.
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babka lancetowata

Babka lancetowata ma bardzo cenne liscie. Mozemy je zasuszy¢ lub
stosowac $wieze, zaraz po zerwaniu. Li§cie ucina si¢ przy ogonku, tuz nad
ziemig. Mozna je przyktada¢ na oparzenia, sttuczenia czy trudno gojace si¢



rany. Najlepszym czasem na zbiory babki lancetowatej jest okres jej
kwitnienia, czyli od maja do sierpnia.

dziurawiec

Dziurawiec pospolity nazywany jest rowniez zielem $wigtego Jana. Ma
bardzo szerokie zastosowanie. Poprawia samopoczucie i dziata
przeciwbélowo. Scina si¢ gorne czesci rosliny, wigze w peczki i suczy
w cieplym, przewiewnym, ale ciemnym miejscu.

rumianek

Rumianek jest bardzo popularnym ziotem, cz¢sto stosowanym w leczeniu
dzieci np. wtedy, gdy boli gardto, bolg dzigsta lub gdy zostata podrazniona
skora. Koszyczki rumianku zbiera si¢ od maja do sierpnia. Suszy si¢ je
roztozone w cieniu.



mniszek

Mniszek pospolity pomaga np. gdy boli nas brzuch lub gdy nie mamy apetytu.
Mtode liscie zbiera si¢ na wiosng. Mozna zrobi¢ z nich satatke lub doda¢ do
innych satatek.

5. Poznanie budowy mniszka lekarskiego.
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Przyjrzyjcie si¢ roslinie 1 powiedzcie z jakich czesci si¢ sktada — lis¢, todyga,
kwiat, pgczek ( korzenie i nasiona, ktore sq niewidoczne na tej ilustracji, ale
mozecie je zobaczy¢ w kartach pracy)

6. Cwiczenie w kattach pracy :
dzieci 51 6 — letnie — strona 28, 29 — zgodnie z podanymi instrukcjami.

7. ,,1dzie, idzie” — zabawa z wykorzystaniem wiersza M. Bogdanowicz.
Dziecko kladzie si¢ na brzuchu, a rodzic siada obok niego. Rodzic rysuje
na plecach dziecka wzory ilustrujace tre§¢ utworu. Po chwili nastepuje
zmiana rol.

,,1dzie , idzie”
Idzie, idzie stonoga, stonoga, stonoga  Spacer palcami po plecach
waduzymi krokami”

atu...noga! Chwyt za noge
Idzie, idzie malec, malec, malec Wedrowka dwoma palcami
po plecach ,,drobnymi krokami”
atu... palec! Chwyt za palec
Idzie, idzie kon, kon, kon Delikatne naciskanie plecow piescig
atu...dton! Chwyt za dion
Leci, leci sowa, sowa, sowa Szybkie muskanie plecow opuszkami
palcow
atu... gtowa! Polozenie dloni na glowie.
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8. Proponuje, abyscie wybrali si¢ z rodzicami na krotkg wycieczke na take.
Jezeli macie lupe lub inne szkto powiekszajgce to wezcie je ze sobq.

Zwrbcécie uwage na zwierzeta, ktore zyja na tace (biedronka, mrowka, zuk,
motyl, pajak), opiszcie ich wyglad, sposob poruszania si¢, zastanowcie sie,
ktore kwiaty sg ulubiencami owadow, po co ptaki przylatujg na take.

Przystancie na chwile, zamknijcie oczy 1 postuchajcie odglosow taki
(nazwijcie dzwigki), wezcie gleboki oddech 1 opiszcie wrazenia wechowe.



Po powrocie z wycieczki (spaceru) — mozecie otworzy¢ karty pracy i zrobié
krotkie ¢wiczenie — strona 30, 31 — opowiedzcie co dzieje si¢ na rysunku,
poréwnajcie wyglad taki przedstawionej na obrazku z taka, na ktorej byliscie,
policzcie wymienione elementy i zaznaczcie je na dole kartki.

To wszystko na dzis©

Zrédlo: przewodnik metodyczny cz.5, ,,Olek i Ada” wyd. MAC, Google — grafika



Dla chetnych:

 KREATYWNIE

Oblicz dzialania

1+3=

2+6=

1+7=
6+1=
142=

4+4=
5+2=

3+2=

MONIKA GRYGLICKA
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’ ZADANIE: Zamaluj pola z literami, '
i ktore sg potrzebne do napisania wyrazu h
Z ramkKi.
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