18.05.2020r. (tj. poniedzialek) - dzieci 5 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Dzielni strazacy”

PRZYGOTUJ:

Zalaczniki, pokrywki do garnkow, butelki plastikowe lub rurki po recznikach papierowych, kredki

Zrodta: zasoby google - grafika, pinterest, , dzieckiembadz.blogspot.com, ciociakinga/facebook, przewodnik

metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Odgadywanie zagadek — przeczytaj dziecku zagadki i popros zeby udzielito odpowiedzi, ale dopiero
kiedy skonczysz czyta¢ zagadke.

,,\Nie smok zaden, nie ma pyska,
dymem zionie, iskry ciska, w lesie
pozre krzaki, drzewa,

popidt potem wiatr rozwiewa” (pozar)

,,Kto pracuje w hetmie,
pnie si¢ po drabinie,

kiedy syczy ogien i gdy woda plynie?” (strazak)

2. Sluchanie wiersza W. Broniewskiego ,,Pozar” — przeczytaj dziecku wiersz.

Gwattu, rety! Dom sig pali!
Juz strazacy przyjechali.
Predko wlezli po drabinie

1 stangli przy kominie.
Polewaja sikawkami

ogien, ktory jest pod nami.
Dym i ogien bucha z dachu,
ale strazak nie zna strachu,
cho¢ goraco mu okropnie,
wszedt na gore, juz jest w oknie
I ratuje dzieci z ognia,

Tak strazacy robig co dnia.



3. Rozmowa na temat tresci wiersza — porozmawiajcie na temat tresci wiersza, zwro¢ uwage na

wypowiedzi dziecka zdaniami, a nie pojedynczymi stowami.

- Co si¢ palito?

- Co robili strazacy?

- Kogo uratowali strazacy?
- Czy strazacy s odwazni?

- Czy kazdy moze zosta¢ strazakiem?

4. Zapoznanie z atrybutami zwigzanymi z praca strazaka ,,Czego strazacy potrzebuja w swojej pracy?” —
wykorzystajcie ZALACZNIK nr 1 | porozmawiajcie na temat sprzetow i atrybutow potrzebnych do
pracy strazakowi. Podczas omawiania, zwro¢ uwage do czego stuzq dane przedmioty i jak sie je

wykorzystuje w pracy strazaka.

5. Ukladanie historyjki obrazkowej — wykorzystajcie ZALACZNIK nr 2. Popros dziecko, zeby zapoznato
sig z obrazkami i omowilo co przedstawiajq, co si¢ na nich dzieje, nastepnie popros o utozenie
obrazkow wg. wlasciwej kolejnosci lub jesli nie drukujecie obrazkéw, o wskazanie ich. Podczas
opowiadania zadawaj dziecku pytania, dlaczego dane zdarzenie miato miejsce, jakie byly konsekwencje

niewlasciwego zachowania, itp.

6. Poznanie nr telefonu strazy pozarnej ,,Na jaki numer dzwonimy, aby wezwa¢ straz pozarng?” -
wykorzystajcie ZALACZNIK nr 3 z numerem telefonu do strazy pozarnej. Zabaw sie z dzieckiem w
scenke zwigzang z pozarem NP. w waszym domu, tak by moglo zapamietac jakich informacji nalezy

udzieli¢ dzwonigc pod nr 998 i zglaszajqc zdarzenie.

- Jakie zdarzenie zglaszamy,
- Dokfadny adres zdarzenia,
- Swoje nazwisko 1 imig,

- Swéj numer telefonu.

7. Zabawa ruchowa ,, Gasimy pozar”. Na dywanie lezq sznurki lub zwinigte reczniki, Ty i dziecko
trzymacie w rekach pokrywki od garnkow imitujgce kierownice w wozie strazackim i nasladujecie jazde
wozem strazackim, udajqgc odgtosy syreny strazackiej. Na hasto ,,pozar”- odktadanie pokrywki,

podnosicie sznury i nasladujq gaszenie pozaru.

*hkkArkhkhkhkhkhkhkhkhkhkrAhkrkrAhkhkrAhkhkrkhkhkrhkhkrhkhkihhkhkihhkhkihhkhkihhkhkihhkhkihhkhkhkhkhkhhkhkhhhkkhhhkkhhhkhihkhihhkhihkiiikik



8. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 9.

Cze$¢ wstepna
Maszerujecie po kole i trzymacie w rece papierowa rurke po reczniku papierowym lub pustg butelke

plastikowa.

Wspinamy si¢ na palce, rece w gorze, oburacz trzymamy rurke/butelke i maszerujemy po kole.

Na hasto rodzica: ,,zmiana” , zatrzymujecie si¢, odwracacie do srodka kofa, w jednej rgce trzymacie swoja
rurke/butelke, a druga chwytacie rurke dziecka/rodzica stojacego. Wykonujecie cwatl boczny raz w prawa, raz
w lewga strong.

Odwracacie si¢ bokiem do srodka kofta, rurke/butelke opieramy na swoim brzuchu jeden koniec, drugi koniec

na plecach dziecka stojgcego przed nami. Wykonujemy marsz tak, aby rurka/butelka nie spadta na podtoge. Po

chwili nastepuje zamiana miejsc. Zabaweg powtarzamy kilka razy.

Cze$¢ glowna

Rece w bok, w jednej rece jest rurka/butelka. Podnosimy rece do gory i przektadamy nad gtowa rurke/butelke z
jednej reki do drugiej. Opuszczamy rece na dot i drugi raz przektadamy rurke/butelke na dole.

Rece do przodu i podajemy rurke/butelke raz z przodu, drugi raz za plecami.

Rece do gory, nasladujemy kiwajace sie drzewo podczas lekkiego i silnego wiatru.

Podrzucanie rurki/butelki do gory i tapanie, oburgcz, jedna reka.

Przektadanie rurki/butelki pod zgieta noga w pozycji stojacej, raz pod prawa, raz pod lews.

Pozycja — lezenie na brzuchu i turlanie rurki/butelki po podiodze z jednoczesnym czoiganiem sig.

Rurke¢/butelke mozna dmucha¢, popycha¢ nosem, czotem

Rurka/butelka lezy na podtodze — przeskoki przez rurke.

Utozenie z rurek/butelek drabiny — przechodzenie pomiedzy rurkami/butelkami, przeskoki obunoz.

Lezenie na plecach — proby podniesienia stopami rurki/butelki do gory.

Lezenie na plecach — popychanie rurki stopami, przesuwanie si¢ na podtodze.



Czes¢ koncowa.

Dobieracie si¢ w pary. Jednoczesne rzucanie do siebie dwoch rurek/butelek, tak aby nie zderzyty si¢ podczas
rzucania.

Uderzanie rurka o rurke/butelka o butelkg — walka na niby.

W siadzie rozkrocznym twarza do siebie, stopy oparte o stopy dziecka z pary. Turlanie do siebie wzajemnie
rurek/butelek.

Dziekuje Wam za dzisiejsze zajecia. W dla chetnych dzieci czeka kilka dodatkowych
propozycji.
Pozdrawiam ©



ZALACZNIK nr 1

Wyposazenie strazaka
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STRAZ POZARNA 998
Nastrace, SO ntermet NUMER ALARMOWY 112



ZALACZNIK nr 2
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ZALACZNK nr 3

STRAZ POZARNA
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Wskaz strazakowi droge do domu, ktory stoi plomienia
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Pokoloru;j
oznaczone pola:

|.na niebiesko  2.na czarno 3.na zielono
4.na czerwono 5.na brazowo 6.na szaro
/.na kremowo 8. pozostaw biafe




W strazackiej drabinie brakuje szczebli, wi¢c aby
poméc strazakowi dorysuj je,

a nastepnie pokoloruj rysunek.




