
15.05.2020r. (tj. piątek) - dzieci 4 letnie (oddział II) 

 

Temat: ,,Polskie znaki” 

PRZYGOTUJ: 

Książkę ,,Czterolatek razem bawimy się” cz.4,  kredki, załączniki, kartka z bloku, klej, patyczek. 

 

/źródła: zasoby google - grafika, pinterest, , dzieckiembadz.blogspot.com, ciociakinga.com, przewodnik 

metodyczny wyd. Podręcznikarnia/ 

 

 

 

1. Powitanie – pamiętacie krótką rymowankę na powitanie? Powtórzcie je kilka razy z pokazywaniem. 

 

Dzień dobry, cześć (machanie ręką w geście powitania),  

tak w Polsce się witamy i już cichutko siadamy (palec na ustach). 

 

2. Słuchanie hymnu Polski – kliknij w link i posłuchajcie hymnu: 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ /1 zwrotka dla dzieci/,       

https://www.youtube.com/watch?v=uOEU0mLkBnU /cały ,,Mazurek Dąbrowskiego/ 

 

Po wysłuchaniu fragmentu porozmawiaj z dzieckiem na temat: kiedy grany jest hymn Polski? Jaką 

postawę należy przyjąć słuchając hymnu? Wyjaśnij, że jest to ważna pieśń dla Polaków i jest śpiewana w 

ważnych momentach naszego życia np.: na uroczystościach państwowych, na apelach z okazji 

rozpoczęcia, zakończenia roku szkolnego, podczas zawodów sportowych międzynarodowych (śpiewany 

jest hymn tego państwa, która drużyna, bądź którego kraju sportowiec zwyciężył)/. 

 

 

3. Utrwalenie symboli narodowych – wykorzystując ZAŁĄCZNIK nr 1, porozmawiaj z dzieckiem na temat 

symboli narodowych, pozwól dziecku opowiedzieć o nich, o ich wyglądzie. Zwróć uwagę na konieczność 

szanowania symboli narodowych.   

 

4. Nauka 1 zwrotki i refrenu – teraz naucz dziecko I zwrotki i refrenu – Ty mówisz jeden wers, dziecko 

powtarza, następnie mówicie razem całą zwrotkę i śpiewacie. Tekst znajduje się w ZAŁĄCZNIKU nr 

1. 

 

5. Układanie obrazka z części ,,Godło Polski” – otwórzcie książkę ,,Czterolatek razem bawimy się” cz.4,  

na stronie 10 i wykonajcie zadanie zgodnie z poleceniem. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
https://www.youtube.com/watch?v=uOEU0mLkBnU


6. Ćwiczenia oddechowe ,,Piórka orła” – wykorzystajcie do zabawy piórko jeśli macie, lub kawałek 

chusteczki higienicznej bądź gazety czy kawałek bibuły. Połóżcie to na stoliku, usiądźcie naprzeciwko 

siebie i przedmuchujcie do siebie nawzajem. 

 

 

7. Zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa „Do hymnu” 

Poruszacie się swobodnie biegając. Gdy rodzic poda hasło: do hymnu! Przyjmujecie odpowiednią 

postawę.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T wszystko na dziś. W ten sposób kończymy kolejny długi tydzień. Przed nami dwa wolne 

dni na odpoczynek, ale jeśli będziecie się nudzić, to w załącznikach czeka na was kilka 

propozycji. 

 

Pozdrawiam Was gorąco     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 1 
 

  

      



    

 

 



 

 

Pokoloruj obrazek zgodnie z podana legendą. 
 



Rysuj według wzoru. 
 



 


