14.05.2020r. (tj. czwartek) — oddziat 111

Temat zajeé: Poznajemy sasiadow Polski.

Przed przystapieniem do zaje¢ prosze przygotowac: karty pracy, kredki, pitke
1. Rozwiazcie zagadke:

Mieszka obok ciebie, wiec sie dobrze znacie
Czasem tez sie w domach swoich odwiedzacie  (sqsiad)

2. Odpowiedz na pytania:
- Kogo nazywamy sgsiadem?
- Kto z was zna swoich sgsiadow?

3. Polska jest krajem, ktory ma kilku sgsiadéw: Niemcy, Czechy, Stowacja,
Litwa, Bialorus, Rosja, Ukraina.
(wykorzystujac ponizsza mape wskaz dziecku granice Polski oraz panstwa
sasiadujace z Polska, dzieci 6-letnie mogg samodzielnie czyta¢ ich nazwy)
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Polska graniczy z 7 panstwami.

Sa to: Niemcy, Czechy, Stowacja,
Ukraina, Bialorus, Litwa, Rosja.
Vs Pgalyshoforka

4. Zapraszam w podroz do wybranych krajow naszych sgsiadow.

..........
anie
o




CZECHY

To jest flaga Czech — poréwnaj ja z flaga Polski (zwro¢ uwage na kolory)

Stolicg Czech jest Praga.




Ulubionym przysmakiem Czechdéw sg knedliki.

Knedliki — popularna potrawa mgczna kuchni czeskiej i stowackiej. Przygotowywane z ciasta,
wyrabianego zwykle na bazie gotowanych ziemniakow lub magki pszennej z dodatkiem drozdzy.
Z ciasta formuje si¢ zazwyczaj walec, ktory gotuje si¢ w osolonej wodzie, po ostudzeniu Kroi na

plastry i odgrzewa na parze. Wikipedia

zrodto: smaki na talerzu

NIEMCY
Flaga Niemiec — porownaj ja z flagg Polski.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Knedliki

Niemcy znane sg z produkcji samochodow:

opel mercedes

audi volkswagen

Stolicg Niemiec jest Berlin.



https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fpoznanskiprestiz.pl%2F2017%2F03%2Fpraga-miasto-o-stu-wiezach%2F&psig=AOvVaw1CSH9WfNG-e5gUqLSpObRp&ust=1589404740619000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCJDg26Ogr-kCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fpoznanskiprestiz.pl%2F2017%2F03%2Fpraga-miasto-o-stu-wiezach%2F&psig=AOvVaw1CSH9WfNG-e5gUqLSpObRp&ust=1589404740619000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCJDg26Ogr-kCFQAAAAAdAAAAABAJ

WezZcie do reki wstazke, chustke lub kawatek bibuty 1 przy dzwigkach ponizszej
muzyki wykonajcie dowolny taniec.

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=NAmMOjGt0IK4

SEOWACJA

Flaga Stowacji: tez porownaj ja z flagg Polski

Stolica tego panstwa jest Bratystawa.
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https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=NAmOjGt0lK4

To stowackie Tatry. Czes$¢ tych gor lezy po stronie polskie;.

Ze Stowacja zwigzana jest legenda o Janosiku.

Stynny zbdjnik byt Stowakiem, ale zdobyt popularnos¢ takze na polskim Podhalu.
Po stronie slowackiej pasowano Janosika na obronce uci$nionych chtopow i
wroga wegierskich panow, po polskiej stronie Tatr uznano go za wzor cnot i zalet
rycerskich.

W wolnej chwili mozecie obejrze¢ bajke o Janosiku i zlotej rybce.

https://www.youtube.com/watch?v=9A0UNvV3HK2A

5. Kazde z przedstawionych panstw ma swodj jezyk, swoje tradycje i swa
kulture, ale wszystkie maja rowniez co$ wspdlnego. Lezg w Europie 1 sg
cztonkami jednej wielkiej rodziny, ktéra jest Unia Europejska. Polska
réwniez jest jej cztonkiem.


https://www.youtube.com/watch?v=9AoUNv3HK2A

Polska w ‘Europie

Polska jest panstwem
lezacym w turopie.

.t&




6. Cwiczenia w kartach pracy:
- 5 latki — strona 24,25 — zgodnie z poleceniami
- 6-latki — strona 24,25 — wedtug instrukcji, ¢wiczenia w czytaniu
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Nie zapominajcie o ruchu. Proponuje ¢wiczenia z mama lub tata.

pomoce: pitka

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Podaj pitke swojej parze”
Dziecko biega swobodnie trzymajac pitkg. Rodzic stoi w miejscu. Na
sygnal rodzica nastepuje zmiana rol. Dziecko oddaje pitke rodzicowi, ktory
biega, a ono samo stoi w miejscul.

e Cwiczenie duzych grup migéniowych
Cwiczacy staja w rozkroku, tytem do siebie w odlegtosci 1 kroku. Podaja
sobie pitke oburagcz dotem miedzy rozstawionymi nogami. Nastepnie
prostuja si¢ 1 podaja pitke gérg nad glowami.

e Cwiczenie ksztaltujace tutéw w plaszczyznie strzalowej
Dziecko i rodzic leza przodem (na brzuchu) naprzeciwko siebie. Dziecko
w obu re¢kach trzyma pitke. Na sygnat rodzica unosi rece z pitka w gore,
opuszcza i przekazuje pitke rodzicowi. Rodzic robi to samo.

o Cwiczenie ksztaltujace tutéw w plaszczyznie czotowe;.
Cwiczacy pozostaja w lezeniu przodem, nogi wyprostowane, ztaczone,
r¢ce utozone w ,,skrzydetka”. Pitka odtozona na bok. Nastepnie kazdy
wykonuje lekkie zgiecie tutowia w prawa strone. Ugina prawa noge w
kolanie 1 przesuwa ja po podltodze w kierunku tokcia. Stara si¢ dostac
tokciem do kolana. To samo wykonujemy w przeciwng strone.

e Zabawa na czworakach ,,Pilka w tunelu”
Rodzic stoi z rozstawionymi nogami — tworzy tunel. Dziecko porusza si¢
na czworakach, przechodzac przez tunel, turlajac pitke gtowa. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.



o Cwiczenie z elementem rownowagi
Cwiczacy stoja naprzeciwko siebie w niewielkiej odleglosci. Osoba, ktora
ma pilke, staje na jednej nodze, druga, ugicta w kolanie, unosi w gorg.
Probuje przetozy¢ pod nig pitke. To samo wykonuje ze zmiang nogi, po
czym oddaje pitke partnerowi.

e Zabawa biezna ,,Ucieczka z pitka”
Dziecko biega z pitka, a rodzic probuje go ztapac. Jezeli uda mu si¢ go
dogoni¢, przejmuje pitke i staje si¢ uciekajgcym.

e Skrety tutowia
Cwiczacy siadaja w siadzie skrzyznym. Opieraja si¢ o siebie plecami.
Jedno z nich trzyma w obu rekach pitke. Wykonuja skret tutowia w t¢ sama
strone 1 podajg sobie pitkg. To samo wykonujg w przeciwng strone.

e Rzuty
Rodzic 1 dziecko stajg naprzeciwko siebie. Rzucaja pitke oburacz, jedng
r¢ka, z odbiciem od podtogi.

e Podskoki

Jedna osoba trzyma pitk¢ miedzy kolanami. Wykonuje kilka podskokow i
przekazuje pitke partnerowi.

e Cwiczenie stop ,,Zabierz pilke”
Cwiczacy siadaja w siadzie skulnym naprzeciwko siebie. Obie osoby
opierajg stopy na pifce. Jedna osoba mocno j3 trzyma, druga probuje

palcami stop zabra¢ pitke partnerowi.

e Marsz ze $Spiewem piosenki ,,Jestem sobie przedszkolaczek”

To wszystko na dzi$. Do jutra®©

Zrédlo: przewodnik metodyczny cz.5 ,,Olek i Ada” wyd. MAC



Dla chetnych:

Uzupetnij pola tak, zeby poziomo i pionowo byty
cztery rozne obrazki




Policz elementy w petlach i poréwnaj ich liczbe. Napisz w okienkach ponizej
odpowiednie liczby i znaki.

Rysuj linie zgodnie z podanym szyfrem. Zacznij od pola obok strzatki. Strzatki oznaczaja kierunek ruchu, a liczby
liczbe kratek. Opowiedz, ktéredy jechat autokar wiozacy dzieci na wycieczke do Warszawy - stolicy Polski.




