Oddzial I.

14.05.2020r. — czwartek

Prosimy o wycigcie z zalacznika obrazkow ze zwierz¢tami oraz przygotowanie matego koszyczka,
pudeteczka (tak aby dziecko moglo sobie z niego wylosowaé kartonik). Do drugiej czesci zajgé
potrzebna bedzie masa solna (opis wykonania w zalgczniku), muszelka, foremka, kamyki... Mase
solng mozna przygotowal wczesniej, przed zajeciami. Zachgémy dziecko do pomocy

W przygotowaniu masy.

Kto skacze, kto biega, kto plywa? — rozmowa kierowana w oparciu 0 obrazki zwierzat - rozwijanie
wypowiedzi stownej zainspirowane obrazkami, nabywanie przekonania, ze ruch stuzy zdrowiu.

Dziecko wyjmuje obrazek z pudetka, demonstruje go rodzicowi i wypowiada nazwg¢ zwierzgcia.
Okresla, czy to zwierze Swietnie biega, ptywa czy skacze i uzasadnia dlaczego dobrze biega (skacze,
plywa) czyli zwraca uwage na cechy przystosowawcze zwierzat do okreslonej aktywnosci.

A teraz czas na ruch dziecka i rodzica - Moje cialo — zabawa ruchowa z elem. wieloznacznym. Cwiczenie
orientacji w schemacie swojego ciata.

Dziecko swobodnie przemieszcza si¢ po pokoju. Jesli rodzic wymieni nazwe czgsci ciata(dlon —
kolano — pieta — tokie¢ — palce rgk — nadgarstek — palce stop), dziecko i rodzic tg czgscig ciata
dotykajg podtogi. Polecenia mozna wydawa¢ naprzemiennie: dziecko — rodzic. Mozna wykorzystaé

ulubiong piosenke. Na przerwie w muzyce podajemy hasto np.: dion.....

Teraz chwila odpoczynku — sok, owoc cos smacznego!!!!

Zapraszamy do zabawy 7 masq solng. Przed przystgpieniem do zabawy proponujemy dziecku
posmarowac raczki kremem do rgk lub nasmarowac¢ odrobing oleju. Zabezpieczymy w ten sposob
raczki przed solg. Na poczatku pozwdlmy si¢ pobawi¢ masg. Dziecko formutuje dowolne formy,
¢wiczac w ten sposob sprawnos¢ dloni i palcow. Zacheémy malucha do wykonania pracy do naszej
galerii. Moze to by¢ odcisk dioni dziecka, odcisk muszelki. Mozna réwniez masg oklei¢ malg
buteleczkg, sloiczek (bedzie wazonikiem). Gotowe prace pozostawiamy do wyschnigcia
w przewiewnym i suchym miejscu. Po wyschnigciu mozna jg pokolorowaé. CieszylybySmy sie ze

zdje¢ z Waszymi pracami.

Milej zabawy!!!!

Do zajg¢ wykorzystano nastgpujace zrodta: Google — grafika, przewodnik metodyczny wyd. Podrecznikarnia,

Dla chetnych dodatkowe éwiczenia.



Masa solna - co to takiego?
Masa solna to plastyczna masa do modelowania, ktéra wykonuje si¢ w prosty sposob, z banalnych
produktow, takich jak mgka, woda i sél. To niedrogi sposob na zabawe, ktora pozwala milo spedzié
czas, ale rOwniez:

e zacheca do ekspres;ji artystycznej,

e pobudza wyobraznig,

e wspiera rozwdj zdolnos$ci manualnych, doskonalac mata motoryke najmtodszych.
Mase solng docenig tak maluchy, jak i starszaki, a nawet catkiem duze dzieci. Masa solna nie ma wad.
To wyjatkowo kreatywna, rozwojowa, ekologiczna i tania zabawka. Wprawdzie bawigc si¢ nig mozna
nieco narobi¢ bataganu, ale gdy chodzi o wspdlne spedzanie czasu i dobra zabawke z dzieckiem
mozna przymkna¢ na to oko.
Sktadniki potrzebne na mase solng

o szklanka maki pszenne;,

« szklanka soli,

e 1/2 szklanki wody.
By uzyska¢ wigksza ilo$¢ masy, trzeba uzy¢ wielokrotno$ci maki i soli.
Jak wykonaé¢ mase solng?
Do sporej miski wsyp make i s61. Wymieszaj sktadniki. Nast¢pnie dodaj wodg. Wlewaj ja stopniowo.
To bardzo wazne, poniewaz jej ilos¢ jest elementem Kluczowym. Masa nie moze by¢ zbyt rzadka lub
za bardzo zbita.
Calo$¢ wymieszaj, a nastgpnie energicznie ugniataj, by uzyska¢ wlasciwg konsystencje — gladka
1 elastyczng. Wystarczy 5-10 minut pracy. Ciasto powinno by¢ do$¢ migkkie, ale nie moze klei¢ si¢ do
palcow.
Barwienie masy solnej
By masa solna nie byla szara czy biata, mozna do niej doda¢ kolorowy, drobny brokat lub nadac je;j
kolor juz w procesie produkcji. Jak to zrobi¢? Wystarczy wsypa¢ do miski z maka i solg barwniki
spozywcze, barwniki do jajek wielkanocnych lub przyprawy, wystarczy rowniez zwykla farba
plakatowa. W tej roli $wietnie sprawdzi sie:

o kurkuma,
o kakao,
e cCurry,

o slodka papryka w proszku.

O czym pami¢tac¢ barwigc mase?

1. Intensywno$¢ koloru masy zalezy od ilo$ci uzytego barwnika.
2. Najlepiej pracowa¢ z masg w rekawiczkach, gdyz barwi ona skore rak.
3. Uwazaj, aby dziecko nie potarlo raczkami oczu.

Rzeczy ulepione z masy solnej wystarczy odlozyé w suche miejsce i pozostawi¢ na kilka dni, by
stwardniaty. Proces ten mozna przyspieszy¢, uzywajac do tego piekarnika. Na koncu mozna ulepione
figurki pomalowac.

Jak przechowywadé mase solng?

Jesli ze skladnikdw wyszla nam zbyt duza ilo$¢ masy, nie musimy jej wyrzuca¢. Mas¢ solng mozna
przechowywac¢ nawet wiele dni. Wazne, by nie dopusci¢ do jej wyschniecia. Sprawdzonym sposobem
jest wlozenie jej do foliowego woreczka i1 szczelne zamkniecie. Dobrze jest wlozy¢ taki pakunek

AT
e

nastepnie do lodowki.



https://myfitness.gazeta.pl/jajka
http://ugotuj.to/ugotuj/szukaj/przyprawy







Poméz Oli znalez¢ droge do domu.



Pszczotka chce zebraé nektar z kwiatka. Pomoz jaj odnalez¢ droge.




Mama koza chce znalez¢ jak najkrotsza droge do kozlatek. Poméz jej. Pokoloruj obrazek.



