14.05.2020r. (tj. czwartek) - dzieci 4 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Kolorowe flagi”

PRZYGOTUJ:

Ksigzke ,,Czterolatek razem bawimy si¢” c¢z.4, kredki, zalaczniki, paski kolorowego papieru: biaty 2x,

niebieski 2x, czerwony 4x, czarny 1x, zielony 1x, zotty 3X, pluszowy mis, wstqzka/sznurek.

Zrodia: zasoby google - grafika, pinterest, lecibocian.pl, przewodnik metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Powitanie — na poczatek sprobujcie wypowiedzie¢ stowa krotkiego powitania z

jednoczesnym ruchem.

Dzien dobry, cze$¢ (machanie rekq w gescie powitania),

tak w Polsce si¢ witamy i juz cichutko siadamy (palec na ustach).

2. Shuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: ,,Moja Ojczyzna” — przeczytaj dziecku wiersz.

Polska to moja ojczyzna.

Tu mieszka moja rodzina.
Mieszkaja tu ludzie dorosli

I mala, wesola dziewczyna.
Wszyscy Polske kochamy

1 chcemy dla niej pracowac.
Poznawac¢ pickne zakatki,

a w swieta wspodlnie Swictowac.
Kochamy biel naszej flagi

1 czerwien co obok powiewa,
gdy z dumg trzymamy ja w dloni

a obok nas szumig drzewa.

3. Rozmowa na temat flag — teraz porozmawiajcie na temat naszej flagi oraz flag niektorych panstw
sgsiadujgcych z Polskq, ktore znajdziecie w ZALACZNIKU nr 1.

- Jakie kolory widniejq na naszej fladze?
- Czy flagi innych krajow sq takie same jak nasze?

- Czym sig roznig?



4. Wykonanie flag z paskow papieru — teraz wykorzystajcie kolorowe paski papieru, z ktorych dziecko
utozy flagi wg. podanego wzoru w ZALACZNIKU nr 1.

- Popros dziecko, zeby utozyto flagi jedna obok drugiej w niewielkich odstepach.

- Teraz mozesz opisac kolory wybranej flagi i zapytac¢ — ktora to flaga, a dziecko wskazuje flage i
odpowiada np.: trzecia, itd.

- nastepnie dziecko moze policzy¢ ile jest paskow danego koloru we wszystkich flagach razem, moze

porownac ich liczebnosé /wiecej, mniej, o ile/.

5. Praca w ksigzce ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz.4, str. 8 — otworzcie ksigzke na podanej stronie i

wykonajcie zadanie zgodnie z poleceniem.

6. Zabawa ruchowa biezna ,,Koniki” - dziecko jest konikiem, a rodzic woznicg. Rodzic zaktada dziecku
sznurek tak, aby tworzyli zaprzeg. Najpierw kon idzie powoli unoszac do gory kolana, potem biegnie
spokojnie przyspieszajac, az do galopu. Po krotkim biegu kon zwalnia i znowu idzie powoli. Nastepuje

zmiana rol. Zabawe powtarzamy kilka razy.
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1. Zestaw zabaw nr 8. Teraz pora na dtuzsze éwiczenia, dlatego zachecam do wyjscia na swieze powietrze

i wykonanie zabaw, do ktorych bedg potrzebne: pluszowy mis, wstgzka/sznurek.

1. Mis jest - misia nie ma.
Kladziemy na dywanie r6zne maskotki. Na hasto ,,mis jest" - dziecko biega swobodnie mi¢dzy zabawkami. Na

hasto ,,misia nie ma" - robi siad kleczny i obejmuje rekami wybrang maskotke.

2. Spacer z misiem.

Spacerujemy z misiem po pokoju. Pokazujemy, co jest wysoko (lampy) — robimy wtedy wspigcie na palcach,
co jest nisko (dywan) — robimy przysiad. Na hasto ,,lampy" - wspigcie na palcach, ,,dywan" — przysiad.
Powtarzamy Kilka razy.

3. Mi$ na trampolinie.

Wigczamy w tle skoczng muzyke. Zabieramy naszego pluszowego misia i stajemy w wygodnej pozycji.
Wykonujemy dowolne podrzuty naszej maskotki i staramy si¢ ja ztapa¢. Nastepnie doktadamy podczas rzutu
rézne czynnos$ci, np. obrot, klasnigcie, przysiad, podskok. Za kazdym razem staramy si¢ ztapa¢ misia. P6zniej
uczymy si¢ z misiem skaka¢ — ktadziemy maskotke miedzy stopami. Wykonujemy skoki obunéz w przod, w

tyt, w jedng i w druga strone. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.



4. MiS$ akrobata. (wstazka/sznurek)
Rozkladamy na podiodze wstazke lub sznurek. Zabieramy naszego pluszowego misia i staramy si¢ przejs$¢ z

misiem po wstazce lub sznurku. Na koncu wstazki/sznurka wykonujemy zeskok na palce.

5. Mi$ na wyrzutni
Wiaczamy w tle spokojng muzyke relaksacyjna, kladziemy si¢ na plecach, zginamy nogi, stopy wspieramy na
podiodze, rece z maskotka dajemy na brzuch. Rytmicznie podnosimy maskotke w gore i powoli opuszczamy w

dot. Maskotka w gorze wdech nosem, maskotka w dole wydech ustami

To wszystko na dzi$. Dla chetnych w zalacznikach czekaja dodatkowe karty pracy. Zycze

milego dnia i pozdrawiam ©



ZALACZNIK nr 1

ROSJA NIEMCY

LITWA UKRAINA




Wyklej kropki plasteling w odpowiednich kolorach np.: biale kropki na niebieskim tle — niebieskg

plasteling, biale kropki na czerwonym tle — czerwong plasteling, itd.
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