12.05.2020r. (tj. wtorek) — oddziat 11l
Temat zajeé: Warszawa — stolica Polski.
Przed rozpoczeciem zajeé prosze przygotowac: karty racy, kredki

1. Postuchajcie legendy, ktora mowi o powstaniu Warszawy.

L Wars i Sawa” Wanda Chotomska

.Dawno, bardzo dawno temu nad brzegami Wisty mieszkat mtody rybak Wars.
Ktoérego$ dnia, gdy szedt nad rzeke, by zarzuci¢ sieci, ustyszat piosenke:

Siedem fal mnie strzeze

Kto si¢ ich nie leka

niech si¢ tutaj zjawi.

Piosenke $piewata dziewczyna. A glos miata tak piekny, stodki i dzwigczny, ze
Wars nie zawahat si¢ ani chwili:

- Nie boje si¢ niczego! — zawolat. Wskoczyt do swojej todzi i poptynat.

Ledwo jednak odbil od brzegu, rozpgtata si¢ straszliwa burza.

- Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaty blyskawice.

- Porwe twoje sieci na strzgpy! — ryczat wicher.

- Zatopimy to6dz! — grozity fale.

Ale Wars plynat tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani bltyskawice nie mogtly
go dogoni.

Kiedy byt na srodku rzeki, wsrod wzburzonych fal ujrzat dziwng postaé: pot rybe,
pot dziewczyne. Byta to syrena. Zdziwil si¢ Wars. Podptynat blizej. Wyciagnat
reke.

Syrena podata mu tarcze i miecz. [ nagle ... zmienita si¢ w pickng dziewczyng.
- Na imi¢ mam Sawa — powiedziata — Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.

A potem byto jak w bajce:

Zyli dtugo i szcze$liwie

dzielny Wars i pigkna Sawa.

Rosto miasto nad Wisla,

dzielna, pickna Warszawa.

Fale ptyng jak dawnie;j...

Wiatr powtarza piosenkg.

- Jaki herb ma Warszawa?

- Syrenke!



2. Rozmowa na temat utworu — pomocne mogg by¢ pytania:
- Kto mieszkat nad brzegiem Wisty?
- Kto Spiewat piosenke, ktorq ustyszal Wars?
- Co sie stato, kiedy Wars wyplyngt na poszukiwanie Sawy?
- Kogo zobaczyt na srodku rzeki?
- Co zrobila Sawa?
- Jakie miasto zatozyli Wars i Sawa?
- Jaki herb ma Warszawa?

Obejrzyjcie herb Warszawy (kto bedzie chciat go pokolorowaé znajduje si¢ w
zalaczniku nr 1)

WARSZAWA

Herb Warszawy i jej symbol
Warszawska Syrenka.

_ Vi Pgediyshoforda—




WARSZAWA - to stolica Polski

3. Wycieczka po Warszawie — zobaczcie kilka waznych i
charakterystycznych miejsc znajdujacych si¢ w stolicy.

WARSZAWA

Stare Miasto w Warszawie jest
jednym z najchetniej odwiedzanych
miejsc w Warszawie.

Vi Pgediyghofoda

Stare Miasto to najstarsza cze¢s¢ Warszawy. Znajduja si¢ tu pickne, stare
kamienice. W czasie Il wojny swiatowej Stare Miasto bylo calkowicie zburzone.
Zostalo jednak odbudowane. Na Starym Mie$cie przy placu Zamkowym znajduje
si¢ Zamek Kroélewski. Byt siedzibg kroléw. Podczas wojny zostal rowniez
zupehie zniszczony. Polacy odbudowali zamek. Dzisiaj mozna zwiedzaé jego
pickne wnetrza. Tuz obok zamku stoi kolumna Zygmunta III Wazy. To bardzo
wysoki pomnik, przedstawiajacy polskiego krola — Zygmunta II1 Waze. Spoglada
on z gory na swoje miasto. W rece trzyma miecz. Jest gotowy w kazdej chwili
ostrzec mieszkancow przed niebezpieczenstwem i razem z nimi broni¢ miasta.



Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
mie$ci sie w Warszawie

na ulicy Wiejskiej.

Vi Bgedyshofonda—

W budynku Sejmu znajduje si¢ siedziba najwyzszych wladz panstwa. To tutaj
zapadaja bardzo wazne decyzje dla wszystkich Polakow. Sejm obraduje
systematycznie, pod przewodnictwem marszatka. Jego obrady sa jawne. Mozna
je obejrze¢ np. w telewizji lub ustysze¢ w radiu.



WARSZAWA
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Palac Prezydencki mieSci sie
w Warszawie
na Krakowskim Przedmiesciu.

..................

Tu urzeduje prezydent naszego panstwa.




WARSZAWA

W centralnym miejscu Warszawy
znajduje si¢ Palac Kultury i Nauki,
ktory zostal otwarty w 1950 roku.

Vi Pgedysbofodo—

W Patacu Kultury i Nauki znajdujg si¢ m.in. teatry, kina, muzea, ksiegarnia, kluby
sportowe, wyzsze uczelnie, instytucje naukowe, sale koncertowe. Organizowane
sg wystawy, kiermasze, targi. W Patacu Kultury i Nauki odbywa si¢ rowniez wicle
bardzo ciekawych zaje¢ dla dzieci.



Najwie¢ksze miasta

‘Warszawa

‘Warszawska Syrenka

Stadion Narodowy
Clociainga

Lazienki Krolewskie to ogromny park. Byto to ulubione miejsce jednego z kroélow
polskich — Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Spotykat si¢ on tutaj z bardzo
waznymi ludzmi. W Lazienkach mozna zobaczy¢ pigkne budowle, np.: Patac na
Wyspie, Amfiteatr. Sg one otoczone bardzo bogata roslinnoscig. W Lazienkach
znajduje si¢ rowniez pomnik bardzo znanego polskiego kompozytora — Fryderyka
Chopina.

Stadion Narodowy zostat zbudowany niedawno, na Mistrzostwa Europy w piltce
noznej — tak zwane Euro 2012. Znajduje si¢ nad Wislg. Stadion jest w kolorach
biato-czerwonych. Krzesetka na Stadionie Narodowym sg rdwniez w kolorze
biato-czerwonym. Odbywa si¢ na nim wiele imprez sportowych i koncertow.



4. Cwiczenia utrwalajace w kartach pracy:
- 5-latki — strona 16 — 19
- 6 — latki — strona 16 — 19 (bardzo prosze po¢wiczy¢ czytanie©)
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Nie zapominajcie o tym, aby codziennie poruszaé si¢ troche. Jezeli to mozliwe
to wyjdzcie do ogrodu lub na dhuzszy spacer z rodzicami.
Mozecie tez poéwiczyc¢:

Pomoce do ¢wiczen: dtuzszy kawatek sznurka lud wstazki, kosz na pranie lub na
zabawki, dwie tyzki.

e Zabawa orientacyjno-porzagdkowa - ,,Wiosenne kwiaty”
Dziecko spaceruje swobodnie po pokoju i rozglada si¢ za stoncem, pierwszymi
kwiatami. Na jedno uderzenie w tyzki przykuca i nasladuje zbieranie wiosennych
kwiatéw. Dwa uderzenia w tyzki sg sygnalem do ponownego spaceru.

e Zabawa ruchowa z elementem podskoku - ,,Zajaczki”

Dziecko swobodnie podskakuje. Na hasto rodzica: Odpoczynek, wykonuje
przysiad, rece unosi w gore, dtonie trzyma przy uszach.

e Cwiczenia miesni grzbietu — ,,Myjemy plecy”

Dziecko staje w rozkroku, lekko pochylajac si¢ w przdéd. Trzymajac sznurek
oburgcz za konce, przektada go za plecy — jedng reke ma nad ramieniem, a druga
— pod ramieniem, przesuwa sznurek w gore 1 w dot. Cwiczenie powtarzamy 3
razy.

e Cwiczenie wieloznaczne — ,,Przeciaganie sznurka”
Trzeba lekko zwigza¢ sznurek, aby dziecko moglo z niego roztozy¢ kotko.
Wchodzi do niego i przyjmuje pozycje wyprostowang. Na znak rodzica przewleka
sznurek pospiesznie od dotu do gory i ponownie uktada w kotko. Cwiczenie

powtarzamy 4 razy.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — ,,Chora noga”



Dziecko sktada sznurek 1 wkiada go pod kolano. Przemieszcza si¢, przesuwajac
si¢ na rekach i1 podskakujac na jednej nodze. Na sygnat rodzica np. klasnigcie
podnosi noge do gory.

e Cwiczenie z elementem rzutu — ,,Napelniamy kosze”
Dziecko ustawia si¢ przed koszem (pojemnikiem na zabawki) w odpowiednie]
odleglosci. Na sygnat rodzica np. klasnigcie dziecko wrzuca do kosza zwiniety
w kigbek sznurek.

e Zabawa biezna — ,,Koniki”
Dziecko jest konikiem, a rodzic woznicg. Rodzic zaktada dziecku sznurek tak,
aby tworzyli zaprzeg. Najpierw kon idzie powoli unoszac do goéry kolana, potem
biegnie spokojnie przyspieszajac, az do galopu. Po krotkim biegu kon zwalnia i

znowu idzie powoli. Nastepuje zmiana rol.

e Zakonczenie — marsz po kole z klaskaniem w dtonie. Dziecko moze
$piewac piosenke ,,Jestem sobie przedszkolaczek”

To tyle na dzi$. Do jutra©

Zrédio: przewodnik metodyczny cz.5 ,,0lek i Ada” wyd. MAC



Zalacznik nr 1

warszawska Syrenka




Dla chetnych:

Smok Wawelski
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Obrysuj petelka zotnierzy, ktérzy tworza nazwe: smok. b?‘"n@
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