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Prosimy o przygotowanie widokowek z krajobrazami (takie, ktore mozna pocig¢ lub z zalacznika),

czysta kartke, klej i jedng strong z gazety.

Drzisiaj zapraszamy na wspolne zabawy ruchowe. Potrzebna gazeta, wygodny stroj.

Przybory: kulki papierowe.
Przebieg:
1. Zabawa ozywiajaca:
Rodzic podaje hasta, a dziecko wykonuje polecenia:
Samolot — przemieszczamy si¢ po sali z ramionami w bok nasladujac lecacy samolot,
Odrzutowiec — przemieszczamy si¢ po sali z ramionami odwiedzionymi w tyt nasladujac lecacy
odrzutowiec,
Rakieta — wznos ramion w gore i podskakujemy w miejscu,

Supermen — wznos prawej reki w gore lewa opuszczona w dot lub odwrotnie z jednoczesnymi
podskokami w miejscu.
2. Cze$¢ gtdowna
Dziecko pobiera ptachte gazety i gniotac jg w r¢kach robi papierowsg kulg.
Przektadanie papierowej kuli z reki do reki z przodu i1 z tylu za plecami, papierowa kula krazy
wokot bioder.
Cwiczenie jak wyzej tylko wokot kolan.
LeZenie przodem ramiona wyciagnigte przed siebie w dloniach papierowa kula:
ruch: wznos ramion w gor¢ chwilg wytrzymac, nastepnie opust ramion w dot powtarzamy
6 razy ( wzmacnianie mi¢$ni grzbietu),
Schowaj papierowq kule — zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen korekcyjnych.
Dziecko przemieszcza si¢ po pokoju w dowolny sposéb przektadajac papierowa kule z reki do
reki, na sygnal: schowaj kule, ktadzie ja na podlodze i stopami stara si¢ zakry¢ tak, zeby
nie wystawala. Rodzic sprawdza czy papierowa kula jest dokladnie schowana. Powtarzamy
zabawg kilkakrotnie.
Dziecko wyrzuca papierowa kule do specjalnie przygotowanego pojemnika na papier.
3. Czg$¢ koncowa
Cwiczenia w parach - rodzic siada twarza do dziecka, na zmiane z dzieckiem podaje jakich
czesci ciata dotykamy u siebie 1 jakich czesci ciala dotykamy u osoby wspdtéwiczacej:
- dotykamy swojej glowy,
- dotykamy glowy osoby wspoléwiczacej ,
- dotykamy swoich policzkow,
- delikatnie gladzimy policzki osoby wspotéwiczace;,
- dotykamy swojego nosa,
- delikatnie dotykamy nosa osoby wspoicwiczace;j,
- dotykamy swojej brody,
- delikatnie taskoczemy osobg wspdl¢wiczaca po brodzie,
- dotykamy swoich barkow,
- dotykamy barkow osoby wspoléwiczacej,
- dotykamy swoich kolan,



- dotykamy kolan osoby wspotéwiczacej,
- dotykamy swoich plecow,
- dotykamy plecoOw osoby wspoléwiczace;.
4. Na zakonczenie dzigkujemy sobie usmiechem za wspdlng zabawe!

Po zakonczonej zabawie starannie myjemy rgczki i zjadamy ulubiony owoc.

Pocztowkowe puzzle — ukladanie obrazkéw z czeSci. - rozwijanie umiejetnosci logicznego
myslenia.

Do dalszej czesci zajg¢ mozna wykorzysta¢ widokowki lub kartki z zatgcznika. Prosimy dziecko
o wybor dowolnej kartki. Wspdlnie z dzieckiem opiszmy co na niej si¢ znajduje. Zwro¢my uwage
na charakterystyczne cechy. A teraz zaproponujmy dziecku uktadanie puzzli. Tniemy kartke na
kilka cze$ci (mlodsze dzieci na 4 a starsze mogg mie¢ na 6 elementéw). Po ulozeniu obrazka

dziecko uklada na biatg lub kolorowg kartke i nakleja.
W ten sposob moze powstaé cata galeria. Zdjecia mile widziane!

Po zakonczeniu zacheémy dziecko do wystuchania piosenki pt.: Jestem Polakiem (link ponizej).

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIlrxRM

Zyczymy milej zabawy!!!

Kto ma jeszcze ochote to proponujemy dodatkowe ¢wiczenia — kolorowanie obrazkow.

Do zajg¢ wykorzystano nastepujace zrodla: Google — grafika, youtube, przewodnik metodyczny
wyd. Podrecznikarnia


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
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