
24.04.2020r. (tj piątek) - dzieci 4 letnie (oddział II) 

 

Temat: ,,Segregujemy śmieci” 

 

PRZYGOTUJ: 

Książka ,,Pięciolatek razem poznajemy świat” cz.4, kredki, ołówki, dowolna muzyka, kolorowe kartki, łyżka 

drewniana lub patyk, gazety. 

 

/źródła: www.naszesmieci.pl,  zasoby google - grafika, dzieckiembadz.blogspot.com, Pinterest, przewodnik 

metodyczny wyd. Podręcznikarnia/ 
 
 
 

1. Rymowanka na dobry początek dnia – jak zawsze na rozgrzewkę przed zajęciami mam dla Was 

rymowankę z pokazywaniem, tym razem o tematyce ekologicznej. Powtórzcie ją na początku kilka razy, 

a następnie wykonujcie proponowane ruchy. 

 
 

Maszerujemy dookoła  i mówimy rytmicznie tekst: 

 

Hej ho, hej ho do pracy by się szło /maszerujemy/ 

Hej ho, hej ho do pracy by się szło /maszerujemy/ 

Planetę posprzątamy, zaśmiecić jej nie damy /ręce pokazują kulę ziemską i gest grożenia palcem/  

A wszystkie nieczystości do kosza powrzucamy!    /naśladujemy gest wrzucania śmieci/ 

 

2. „Robimy porządki” – zabawa dydaktyczna. Do tej zabawy wykorzystamy piosenkę zamiast wiersza, 

ale nie będziemy jej śpiewać, tylko czytać jak wiersz. 

 

 

,,ŚMIECI” 

 
Nadeszła wreszcie pora, 

by śmieci dać do wora. 

Szklane butle mój kolego 

- wrzuć do wora zielonego 

A papiery? Do którego? 

Papiery do niebieskiego. 

A plastiki? Gdzie mam wrzucić? 

Tam gdzie metal- worek żółty. 

A zmieszane? Do którego? 

- Wrzuć zmieszane do brązowego. 

http://www.naszesmieci.pl/


Dziś wszyscy pracowali 

i śmieci sortowali 

podwórko już czyściutkie 

a dzieci wesolutkie. 

 
 
 
 

3. Rozmowa na temat treści – teraz czas porozmawiać na temat treści, poniżej jak zawsze czekają pytania. 

Do tego zadania możecie wykorzystać ilustrację o segregacji zamieszczone w ZAŁACZNIKACH. 

 

- Co wrzucamy do zielonego worka? 

- Do jakiego worka wrzucamy papiery? 

- Gdzie wrzucamy metal? 

- Co wrzucamy do czarnego worka? 

 

4. Zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa ,,Figurki” – poruszacie się w rytmie wygrywanym np.: na 

łyżkach: bieg, marsz, podskoki. Na hasło rodzica: FIGURKI!, zatrzymujecie się w wymyślonej pozie. 

Zabawę powtarzamy kilka razy.  

 

5. Praca w książce ,,Czterolatek razem bawimy się” cz.3, str.52 i 53 – wykonajcie zadanie zgodnie z 

poleceniem. 

 

******************************************************************************* 

 

6. Po tak intensywnej pracy przyszedł czas na wysiłek fizyczny czyli tradycyjny zestaw zabaw ruchowych 

nr 5. 

 

 

Dzieci ćwiczą na boso. Ćwiczenia z kartką papieru lub gazetą (każde ćwiczenie powtarzamy 6 razy). 

 

Zgniatamy kartkę robiąc z niej kulkę. 

- stoimy, ramiona w bok i robimy wiatraczki. 

- przekładamy kulkę z ręki do ręki z przodu, 

- przekładamy kulkę z ręki do ręki z tyłu, 

- przekładanie kulki z ręki do ręki raz pod uniesionym prawym kolanem, raz pod lewym kolanem, 

- podrzucanie kulki oburącz i chwyt oburącz, 

- w siadzie rozkrocznym kulka między nogami, toczenie dłońmi kulki do przodu i przysuwanie do 

siebie, 

- w klęku podpartym kulka między dłońmi, dzieci uginają ramiona i dotykają nosem do kulki, 

- w siadzie o nogach ugiętych kulka pomiędzy stopami, przesuwanie kulki stopami prawą stopą w 

kierunku lewej i odwrotnie, 



- chwytanie stopami kulki i unoszenie w górę, opuszczanie nóg w dół, 

- ćwiczenie jak wyżej tylko kulkę upuszczamy na podłogę. 

 

Odkładamy kulki. 

 

Ćwiczenie oddechowe. 

Siadamy przy stoliku i dmuchamy na położoną na nim jedną warstwę zgniecionej chusteczki 

higienicznej.  

 

 

Odkładamy łyżki, zabieramy po jednej chusteczce higienicznej i wykonujemy siad skrzyżny. 

Chusteczkę trzymamy przed twarzą, wykonujemy wdech nosem i wydech ustami tak, żeby chusteczka 

uniosła się ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie. 

 

 

 

 

 

 

Zobaczcie jak szybko mija czas, to już ostatni dzień naszych zajęć, ale nie martwcie 

się bo weekend minie raz dwa i znowu będziecie mogli pracować tak pięknie jak do 

tej pory. Jestem bardzo dumna z Was i Waszych RODZICÓW, którzy powoli 

osiągają mistrzostwo w prowadzeniu zajęć  /kochani oby to długo nie trwało, bo 

chyba zacznę się obawiać o pracę, jak w domach rośnie mi konkurencja   . 

 

Proszę wykonać w wolnej chwili zadanie w książce na str. 54. 

 

Dla chętnych i pracowitych przedszkolaków w ZAŁACZNIKACH jak zawsze jest 

kilka propozycji do wykonania w wolnej chwili.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 







 





 









 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


