24.04.2020r. (tj piatek) - dzieci 4 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Segregujemy Smieci”

PRZYGOTUJ:

Ksiagzka ,,Pieciolatek razem poznajemy $wiat” cz.4, kredki, otowki, dowolna muzyka, kolorowe Kkartki, tyzka
drewniana lub patyk, gazety.

Zrodta: www.naszesmieci.pl, zasoby google - grafika, dzieckiembadz.blogspot.com, Pinterest, przewodnik
metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Rymowanka na dobry poczatek dnia — jak zawsze na rozgrzewke przed zajeciami mam dla Was
rymowanke z pokazywaniem, tym razem o tematyce ekologicznej. Powtorzcie jg na poczqtku kilka razy,

a nastepnie wykonujcie proponowane ruchy.

Maszerujemy dookota i méwimy rytmicznie tekst:

Hej ho, hej ho do pracy by si¢ szto  /maszerujemy/
Hej ho, hej ho do pracy by si¢ szto  /maszerujemy/
Planete posprzatamy, zasmieci¢ jej nie damy Irece pokazujg kule ziemskq i gest groZenia palcem/

A wszystkie nieczystosci do kosza powrzucamy! /nasladujemy gest wrzucania smieci/

2. ,,Robimy porzadki” — zabawa dydaktyczna. Do tej zabawy wykorzystamy piosenke zamiast wiersza,

ale nie bedziemy jej spiewad, tylko czytaé jak wiersz.

+SMIECI”

Nadeszta wreszcie pora,

by $mieci da¢ do wora.

Szklane butle moj kolego

- wrzu¢ do wora zielonego

A papiery? Do ktorego?

Papiery do niebieskiego.

A plastiki? Gdzie mam wrzuci¢?
Tam gdzie metal- worek

A zmieszane? Do ktorego?

- Wrzu¢ zmieszane do brazowego.


http://www.naszesmieci.pl/

Dzi$ wszyscy pracowali
1 $mieci sortowali
podworko juz czysciutkie

a dzieci wesolutkie.

3. Rozmowa na temat tre$ci — teraz czas porozmawiac na temat tresci, ponizej jak zawsze czekajg pytania.

Do tego zadania mozecie wykorzystac ilustracje o segregacji zamieszczone w ZALACZNIKACH.

- Co wrzucamy do zielonego worka?
- Do jakiego worka wrzucamy papiery?
- Gdzie wrzucamy metal?

- Co wrzucamy do czarnego worka?

4. Zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa ,,Figurki” — poruszacie si¢ w rytmie wygrywanym np.: na
tyzkach: bieg, marsz, podskoki. Na hasto rodzica: FIGURKI!, zatrzymujecie sie w wymyslonej pozie.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

5. Praca w ksigzce ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz.3, str.52 i 53 — wykonajcie zadanie zgodnie z

poleceniem.
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6. Po tak intensywnej pracy przyszedt czas na wysitek fizyczny czyli tradycyjny zestaw zabaw ruchowych
nr 5.

Dzieci éwicza na boso. Cwiczenia z kartka papieru lub gazeta (kazde éwiczenie powtarzamy 6 razy).

Zgniatamy kartke robigc z niej kulke.

- stoimy, ramiona w bok i robimy wiatraczki.

- przektadamy kulke z reki do reki z przodu,

- przektadamy kulke z reki do reki z tyhu,

- przektadanie kulki z r¢ki do r¢ki raz pod uniesionym prawym kolanem, raz pod lewym kolanem,
- podrzucanie kulki oburacz i chwyt oburacz,

- w siadzie rozkrocznym kulka miedzy nogami, toczenie dtonmi kulki do przodu i przysuwanie do
siebie,

- w kleku podpartym kulka migdzy dlonmi, dzieci uginaja ramiona i dotykaja nosem do kulki,

- w siadzie o nogach ugigtych kulka pomigdzy stopami, przesuwanie kulki stopami prawg stopa w

kierunku lewej i odwrotnie,



- chwytanie stopami kulki i unoszenie w gore, opuszczanie né6g w dol,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko kulke upuszczamy na podlogg.

Odktadamy kulki.

Cwiczenie oddechowe.

Siadamy przy stoliku i dmuchamy na potozong na nim jedng warstwe zgniecionej chusteczki

higienicznej.

Odktadamy tyzki, zabieramy po jednej chusteczce higienicznej i wykonujemy siad skrzyzny.
Chusteczke trzymamy przed twarza, wykonujemy wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka

uniosta si¢ ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

Zobaczcie jak szybko mija czas, to juz ostatni dzien naszych zajeé, ale nie martwcie
sie bo weekend minie raz dwa i znowu bedziecie mogli pracowac tak pieknie jak do
tej pory. Jestem bardzo dumna z Was i Waszych RODZICOW, ktérzy powoli
osiagaja mistrzostwo w prowadzeniu zaje¢ © /kochani oby to dlugo nie trwalo, bo

chyba zaczne si¢ obawiac¢ o prace, jak w domach ro$nie mi konkurencja © © ©.

Prosze wykona¢ w wolnej chwili zadanie w ksigzce na str. 54.

Dla chetnych i pracowitych przedszkolakéw w ZALACZNIKACH jak zawsze jest

kilka propozycji do wykonania w wolnej chwili.
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Segregacji Odpadow
(J5SO)
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SEGREGACJA |1 CO DALE]J?

EL BIO
Wpasc jak bioodpad w kompost?
Dlaczego nie?!

Resztki po jedzeniu lub czeSci roslin? Oczywiscie,
ze moga sie przydac! Wystarczy, ze wyrzucisz
je do brazowego pojemnika na bioodpady.

Odbierze je profesjonalna firma, ktora
dopilnuje, by nie zmieszaty sie z innym
rodzajem odpadow.

KOMPOSTOWNIA BIOGAZ

o o O Finalnie, powstanie z nich cenny nawoz

dla roslin lub biogaz, wykorzystywany
: : s np. do wytwarzania energii cieplnej.
Nastepnie trafig do specjalistycznych q To optaca sie kazdemu!

kompostowni.

PIATKA

fsegregujeMY
§E4REGAUE

Wwww.naszesmieci.pl

M[N ISTE ]_{5_ [,\\‘( ) Sfinansowano ze $rodkéw
SRODOWISKA Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej




SEGREGACJA 1 CO DALEJ?

@/ﬂ

Masz gdzies na horyzoncie stare opakowania

z papieru lub tektury? A moze chcesz pozbyc sie
starych gazet i niepotrzebnych ulotek?

Wrzuc je do niebieskiego pojemnika.

PAPA PIER

/ Mam osobistg eko-kulture
— zbieram MAKULATURE.
Ot co!

PAPIER

e

Odpady te odbierze profesjonalna firma

w wybrany do zbiorki papieru dzien

albo z wykorzystaniem Smieciarki
wyposazonej w przegrody na poszczegolne
kategorie odpadow.

RECYKLING PAPIERU

755

Z uzyskanej masy celulozowej powstanie
Nastepnie czekat je bedzie sprawdzanie, papier gotowy do ponownego wykorzystania!

sortowanie i... porzadna kapiel!

PIATKA

#segregujeMyY
SEAREGAQJE

www.naszesmieci.pl

M)[N IST ”,{s_ [,\)‘/( ) Sfinansowano ze srodkéw
SRODOWISKA Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej




SEGREGACJA |1 CO DALE])?

PLASTIKA METALIKA

k Segregujesz SZTUCZNE tworzywa?
To dla Ziemi pomoc PRAWDZIWA!

XK —

—~ > T
s

Czy wiesz, ze plastikowe odpady moga rozktadac sie

nawet 500 lat? Lepiej nie skazywac ich na taki los. ‘
Segregujac metale i tworzywa sztuczne, dajemy ‘

im drugie zycie!

Z z6ttego pojemnika odpady odbiera
profesjonalna firma transportowa,

dlatego raz posegregowane, nie zostang
juz zmieszane z innym rodzajem odpadow.

RECYKLING
Z uzyskanego regranulatu powstang zupetnie
nowe produkty, takie jak meble ogrodowe
: ’ X : czy polarowe bluzy.
Nastepnie czeka je sprawdzanie, sortowanie,
rozdrabnianie i... porzgdna kapiel!
N /
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SEGREGACJA | CO DALEJ?

WYSZKtOLONY

Szklany stoik lub butelka?! Toz to
SZKtOda wyrzucac takie surowce!

Czy wiesz, ze szklane odpady
moga byc przetworzone w 100%
i nieskonczenie wiele razy?!

Z zielonych kontenerow szkto odbiera
profesjonalna firma, ktorej zadaniem
jest dostarczyc je do recyklera.

RECYKLING SZKtA

75

Nastepnie w formie sttuczki szklanej,

tljaf_iajq do huty .szk+a, w ktorej przetapia
Tutaj odpady s3 doktadnie sprawdzane, q HiSid e sUpeinie NOWE PROUMIGYL
sortowane, kruszone i myte.
ey
: ;- \\\l\/ MTKA
fsegregujeMY . 2A
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SEGREGAC]JA |1 CO DALE]J?

ZMIESZKO

/ Czuje sie bardzo zmieszany, gdy trafiaja
do mnie wartoSciowe surowce...

ZMIESZANE

ki
Odpady zmieszane? Za takie uznawaj tylko te,
ktorych nie da sie posegregowac!

Opady zmieszane odbierze profesjonalna firma.

<

PRZETWARZANIE ODPADOW ODPADY

NADAJACE SIE

DO RECYKLINGU
ODPADY

ORGANICZNE

o o o Nastepnie zostang podzielone na organiczne
i te, ktore trafig bezpoSrednio na sktadowiska.
Im mniej tego typu odpadéw, tym lepiej
Czekac je bedzie sprawdzanie i sortowanie. q dla kaidjegcﬁ ¥p P Y Pi€l

#segregujeMY
www.naszesmieci.pl
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PIATKA
SEGREGACJE




GdZIe oddac to, czego nie mozesz wyrzucnc do kosza"
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Wrzuc Smieci do odpowiednich koszy.
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Wrzuc $mieci do kosza. Pokoloruj kosze na odpowiednie kolory
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Wytnij obrazki. Uzupetnij tabelke.







