
20.04.2020r. (tj. poniedziałek) – oddział III 

Temat zajęć: Gramy w zielone. 

Przed przystąpieniem do zajęć proszę przygotować karty pracy, kredki, 4 obrazki, na których 

jest przedstawione coś zielonego – załącznik nr 1 (możemy również sami narysować takie 

rzeczy), 2-3 kawałki gazety (lub chusteczki higieniczne), 10 sylwet kwiatów wyciętych  

z papieru kolorowego, żabka, materiały do zajęć plastycznych. 

1. Zabawa na powitanie – proponuję rodzicowi zabawę z dzieckiem 

,,Grasz w zielone?” 

Rodzic pyta dziecka: Grasz w zielone? 

Dziecko odpowiada: Gram. 

Rodzic pyta: Masz zielone? 

Dziecko odpowiada: Mam, po czym pokazuje na swoim ubraniu kolor 

zielony. Jeśli nie ma go w swoim ubraniu to wskazuje kolor zielony na 

ubraniu rodzica (rodzeństwa). W następnej kolejności dziecko 

poszukuje koloru zielonego np. wśród zabawek,  kredek, ubrań w szafie, 

w kuchni itp. 

 

2. Wskazywanie w otoczeniu przyrodniczym wszystkiego, co ma kolor 

zielony. 

Rodzic prosi dziecko, aby zamknęło oczy i przypomniało sobie rzeczy, 

rośliny, zwierzęta, które są całe zielone (np. listek, trawa, żaba …). Po 

wysłuchaniu przykładów rodzic pyta? 

- W jakiej porze roku jest najwięcej koloru zielonego? (prosi  

o uzasadnienie odpowiedzi, czyli dlaczego dziecko tak sądzi) 

- W jakim miejscu wiosną możemy najczęściej zobaczyć kolor 

zielony? 

 

        - na łące  



  - w lesie 
źródło: pulpiciak.pl  

 

 -6-latku przeczytaj: 

 

Trawa jest zielona. 

  
źródło: dekowizja.pl  

      Las jest zielony. 

    
źródło: tapeciarnia.pl  



 

 

3. Rozwiązywanie zagadek – rodzic ma przygotowane obrazki, na 

których jest przedstawione coś zielonego. 

Dziecko losuje obrazek, układa o tym zagadkę, a rodzic próbuje ją 

odgadnąć. (przykładowe obrazki załącznik nr 1, można też samemu 

narysować coś zielonego na małych kartkach) 

 

4. Poznawanie barwy ochronnej w życiu zwierząt. 

Rodzic pyta dziecko: 

- Jak myślisz, dlaczego żabka ma kolor zielony? 

- Co by było, gdyby żabka miała kolor czerwony?  

 

Zobaczcie inne zwierzęta, które barwą i wzorem na ciele upodobniły się 

do  środowiska, w którym żyją: 

  

pasikonik 

 

 

 

 



 

źródło: ZooArt 

 

 

 

 

 

 

kameleon 

 

 

  rzekotka drzewna 

źródło: Ekologia.pl 

Barwa ochronna ma na celu upodobnienie się zwierząt do środowiska, w jakim 

żyją. Czasem jest jedyną obroną przed wrogami. Pasikonik, mieszkaniec traw, 

jest cały zielony. Podobnie jak rzekotka drzewna, która żyje wśród liści. 

Gąsienicy zielony kolor pozwala z powodzeniem ukryć się na powierzchni liścia. 

Niedźwiedź polarny ma przez cały rok białą sierść. Wszystko, co go otacza,  

a więc śnieg i lód, jest także białe. Mistrzem kamuflażu jest gekon liścioogonowy, 

który ukrywa się przed drapieżnikami np. w Parku Narodowym na Madagaskarze. 

 

 



5. Czas na zabawę ruchową ,,Żabki” 

Rodzic rozkłada na podłodze 2-3 kartki (może być gazeta, chusteczki 

higieniczne). W zabawie będą to kwiaty. Dzieci – żabki – skaczą 

pomiędzy kwiatami w rytm uderzeń łyżkami (klaśnięć). Na przerwę  

w uderzeniach żabka wskakuje na kwiatek i siedzi nieruchomo. Rodzic 

(bocian) szuka żabki. Jeżeli zauważy, że żabka się rusza łapię ją. 

Następuje zmiana ról i zabawa trwa dalej. (Jeżeli zaś żabka  nie rusza 

się rodzic dalej jest bocianem). 

 

6. Zabawa ,,Gdzie ukryła się żabka?” 

Rodzic układa na stoliku (dywanie) 10 sylwet kwiatów wyciętych 

uprzednio z papieru kolorowego. Dziecko odwraca się w drugą stronę, 

a rodzic chowa pod wybranym kwiatkiem sylwetę żabki. Informuje 

dziecko, że żabka ukryła się np. pod piątym kwiatkiem z lewej strony. 

Dziecko wskazuje odpowiedni kwiat i odszukuje żabkę. Czynności 

zostają powtórzone i zabawa trwa nadal. Za każdym razem rodzic 

podaje inne położenie żabki. 

Dzieci 5-letnie – operują liczebnikami w dostępnym dla siebie zakresie 

(tzn. jeżeli dziecko nie liczy do 10 to zmniejszamy liczbę kwiatów). 

Podajemy też łatwiejsze zadania np. Żabka jest pod drugim kwiatkiem. 

(żabka – załącznik nr 2) 

 

7. Dla chętnych dzieci 6- letnich – poznamy literę ż, Ż 

Obejrzyj obrazek 

 

 

żaba 

źródło: TVP info 



8. Ćwiczenia analizy i syntezy słuchowej. Rodzic pyta dziecko: 

- Jaką głoską zaczyna się słowa żaba? (głoską ż) 

- Z  ilu sylab składa się  słowo żaba? (z 2 sylab) 

- Wymień głoski w wyrazie żaba. Ile ich jest? (ż, a, b, a, są 4 głoski) 

 

9. Prezentacja litery: 

Tak wygląda litera ż 

 

 

ż,   Ż  

Wymień kilka słów zawierający głoskę ż. 

 

10.  Ćwiczenia utrwalające – kary pracy str. 73, 75, chętne dzieci mogą 

czytać tekst na str. 72, 74 (może to być naprawdę parę wyrazów 

dziennie) 

 

Dzieci 5-letnie – mogą sobie wykonać ćwiczenie na str. 61.  
 

 

Zachęcam do wykonania pracy plastycznej. Kliknijcie w link zamieszczony 

poniżej; 

https://www.youtube.com/watch?v=5aGIJEHE3y4 

 

Kto nie może wykonać takiej formy pracy polecam temat ,,W magicznym 

zielonym świecie” – technika dowolna (rysunek, wycinanka, malowanie farbami 

– wszystko w zielonym kolorze) 

 

Źródło: przewodnik metodyczny cz.4 ,,Olek i Ada” wyd. MAC 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5aGIJEHE3y4


Załącznik nr 1  źródła : pixers, EwaBis 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Załącznik nr 2   źródło: Nasze Bambino 

 


