20.04.2020r. (tj poniedzialek) - dzieci 5 letnie (oddzial I)

Temat: ,,Jak powstaje ksiazka”

PRZYGOTUJ:

Ksigzka ,,pigciolatek razem poznajemy swiat” cz.3, kredki, otowek, tyzka drewniana lub patyk drewniany do
¢wiczen, ZALACZNIK

1. Shuchanie wiersza pt.: , Ksigzka moim przyjacielem” Doroty Kossakowskie;.

Kazdy ma przyjaciela, z ktorym lubi si¢ bawic.

Kiedy przyjaciel jest smutny, nie mozna go zostawic.

Moj przyjaciel jest ze mna, codziennie o kazdej porze.

Gdy potrzebuje pomocy, on mi zawsze pomoze.

Moj przyjaciel to ksigzka, w ktorej sg r6zne przygody.

O misiu, ktory jadt miodek, o zabce co skacze do wody.

Jest tez ksigzniczka i rycerz, co walczy dzielnie ze smokiem.
Jest i czarodziej co umie przez rzekg¢ przej$é jednym krokiem.
Z ksigzka nie nudzg si¢ nigdy, z nig jest zawsze ciekawie.

Ona pomaga w nauce oraz wesotej zabawie.

2. Rozmowa na temat wiersza. Porozmawiaj z dzieckiem na temat tresci wiersza, zwracajgc uwage na
wypowiedzi zdaniami, a nie tylko pojedynczymi stowami. Ponizej zamiescitam kilka pytan

pomocniczych.

- Jaki przyjaciel jest z nami o kazdej porze?
- Co mozemy dowiedzie¢ sig z ksiqzki?

- W czym pomaga ksigzka?

3. ,,Jak powstaje ksiazka?” — ogladanie historyjki obrazkowej na ten temat.

Otworzcie ksigzke ,, Pieciolatek razem poznajemy swiat” cz.3, na str.34 — daj dziecku chwilke na zapoznanie
sie z obrazkami i zacznij omawia¢ kazdy obrazek po kolei uzywajgc stow okreslajgcych miejsca, przez ktore
musi przejs¢ ,,ksigzka” zeby dotarta do naszych rqk /autor — pisarz, ilustrator, wydawca, ilustrator, grafik,
drukarnia, ksiegarnia, biblioteka, itp./ Po omowieniu kolejnych obrazkow, popros dziecko o utozenie zdan
do kolejnych ilustracji, nastgpnie niech podzieli zdanie na stowa i narysuje w ramce pod obrazkiem tyle

kresek ile jest stow w zdaniu.



4. Zabawa ruchowa z elementem biegu pt. ,,Dzieci i drzewa” — ustawcie w pokoju tyle krzeset ilu
uczestnikow zabawy, kazdy staje za drzewem, na hasto rodzica: biegamy, wszyscy biegaja po ,,lesie”,
na hasto rodzica: ,,ukryj sie¢”, kucamy za swoim drzewem chowajac si¢ w ten sposob. Zabawe

powtarzamy jak zawsze kilka razy.

5. ,,Jak dba¢ o ksigzki?” — zapoznanie z zasadami korzystania z ksigzek, uwrazliwienie dzieci na ich
przestrzeganie. W ZALACZNIKU nr 1 znajdujg si¢ ilustracje méwigce o zasadach korzystania z
ksigzek, omow je wspolnie z dzieckiem, pozwol jednak dziecku, by to ono sprobowato powiedzie¢ o

czym mowi dany obrazek, jaki dla nas komunikat. Jesli dziecko ma z tym problem, mozesz pomoc.
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6. ZESTAW CWICZEN GIMNASTYCZNYCH nr 5.
Cze$¢ wstepna
Stojac trzymamy drewniang tyzke w obu r¢kach i stawiamy przed sobg na podtodze. Na hasto ,, hop”

puszczamy tyzke. Cwiczenie powtarzamy 4 razy.

Czes¢ glowna

Stoimy w rozkroku, ramiona w gbrze trzymamy lyzke drewniang za odlegle konce.

Ruch: zataczamy ramionami koto raz w prawg strone, raz w lewq, powtarzamy 3 razy.
Ruch: opuszczamy ramiona przodem w dot, a nastepnie wykonujemy wznos przodem w gore,

powtarzamy 3 razy.

Ruch: uginamy ramiona i przenosimy laske gimnastyczng z tytu za glowe na lopatki, nastgpnie

wyprost ramion w gore, powtarzamy w spokojnym tempie 6 razy.

Ruch: skfon tulowia w przéd z jednoczesnym dotknigciem laskq gimnastyczng do podtogi,

nastepnie wyprost tutowia, powtarzamy 6 razy.

Stoimy prosto, ramiona w dole tyzke drewniana trzymamy za odlegte konce,

Ruch: staramy si¢ przejs¢ nad trzymang w dloniach tyzkq, tak zeby znalazta sie z tytu za plecami i

wrocic¢ do pozycji wyjsciowej rowniez przechodzqc nad tyzkq.

Lvyzka lezy na podlodze, palce stOp zawiniete na tyzce.

Ruch: przesuwamy si¢ po lasce gimnastycznej jak papuzki na drqzku z lewej strony na prawg

i odwrotnie.



Lyzka drewniana lezy na podlodze przed stopami.

Ruch: przeskakujemy ostroznie nad tyzkq do przodu i do tylu powtarzamy ¢éwiczenie 5 razy z

zachowaniem zasad bezpieczenstwa nie wolno naskakiwac na tyzke.

Teraz ¢wiczenie jak wyzej tylko przeskakujemy bokiem.

W siadzie o nogach ugietych palce stop oparte na tyzce drewnianej.

Ruch: palcami stop przetaczamy tyzke w przod od siebie , a potem przetaczamy do siebie, powtarzamy
6 razy.

W siadzie skrzyznym, ramiona w przod tyzka drewniana trzymana za odlegle konce.

Ruch:

- na I wznos ramion w gore,

- na 2 ugiecie ramion i przeniesienie {yzki drewnianej na topatki,
- na 3 wyprost ramion w gore

- na 4 opust ramion w przod.

powtarzamy 6 razy.

Siad kleczny. tyzka drewniana lezy na podlodze

Ruch: dlonmi przetaczamy tyzke jak najdalej w przod, rozciggamy mie$nie grzbietu wytrzymujemy w
tej pozycji 3 sekundy, nastepnie przetaczajac tyzke do siebie wracamy do pozycji wyjsciowe;],

powtarzamy 5 razy,

Cze$¢ koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Odktadamy tyzki, zabieramy po jednej chusteczce higienicznej i wykonujemy siad skrzyzny.
Chusteczke trzymamy przed twarza, wykonujemy wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka

uniosta si¢ ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

To wszystko na poczatek tygodnia. W ZALACZNIKU nr 2 czeka na Was kolejna
literka, tym razem ,,b,” mozecie si¢ z nia pobawi¢ nieco pozniej, jak chwile

odpoczniecie.



ZALACZNIK nr 1

ZASADY
KORZYSTANIA
Z KSIAZEK

praedsakolankowo.pl

ZASADA 1
ZAWSZE MYIJ RECE PRZED
CZYTANIEM

ZASADA 2
NIE CZYTAJ GDY PIJESZ
| JESZ!
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ZASADA 3
NIE PISZ | NIE RYSUJ
PO KSIAZCE

praedszkolankowo.pl

praedszkolankowo.pl




ZASADA 4 ZASADA 5

ODKEADAJ KSIAZKI NA POLKE e

praedszkolankowo.pl praedszkolankowo.pl J
~ ZASADA 6 ZASADA 7
UZYWAJ ZAKtADKI PAMIETAJ NIE RZUCAJ, NIE KOP | NIE
SIADAJ NA KSIAZKACH!
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ZASADA 8
STARAJ SIE NAPRAWIAC STARE |
ZNISZCZONE KSIAZKI

praedszkolankowo.pl

Pamietajcie zatem
dzieci kochane,

ze ksigzeczki chca i

lubig byc szanown

praedsakolankowo.pl




ZALACZNIK nr 2
Przeczytaj opowiadanie o kotku Atlasie. Nastepnie porozmawiajcie na temat tresci opowiadania, zapytaj

dziecko czy zapamigtalo stowa z opowiadania, ktore rozpoczynaty si¢ gloska ,,b.” Nastepnie popro$

B) jak balwanek @

117 - spytal mame,
Atlas myslat do wieczora, a gdy juz szed! spac, SpPY e

jaka jest druga litera alfabetu_.
— B jak balonik, balwanek 1 5
_ Mamusiu, nazwij mnie na B.! — pOPTrosH. -
— Dlaczego? — zapytata zdziwiona mama. —

¢ si é kiem?
staé sie bohaterem czy bycC balw:.m £
__ Jeéli balwanek nie musl chodzié¢ do szkoly,

5 to chetnie nim bede — ziewnat kotek.
__ Gluptasku — mama poglaskata go po szarym
futerku. — Wszystkie stworzonka musza
_, chodzi¢ do szkoly, nawet te, ktorych imiona
e W rozpoczynaja sie od ostatniej litery alfabetu.
Y/ L€\ Slyszalam, ze balwankitez powinny sie uczyc.
o = ¥ __Szkoda — westchnal Atlas. — Musze znalez¢
0 r jaka$ inna literke. Na pewno jest taka, ktora
¥ /1) bardzo lubi spa¢ i nie wybiera sie do szkoly.
£ __ Nie sadze, zeby byla na $§wiecie taka literka —
szepnela mama i przykryta synka mieciutka
kolderka.
Atlas bardzo lubit spa¢, wiec trudno go bylo
rano obudzic.

— Wstawaj — mruczata rozgniewana mama. —
Musisz i§¢ do sklepu po mleko.
— Ojej! Nie chce mi sie! Chee spaé —
marudzit senny kotek.

bohater — odpowiedziala mama.
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Teraz porozmawiajcie na temat tresci opowiadania, zapytaj dziecko czy zapamigtato stowa z opowiadania,
ktére rozpoczynaty sie gloska ,,b.” Nastepnie popro$ aby podalo jakie$ inne stowa rozpoczynajace si¢ gloska
”b.77

Zapytaj dziecko co jest na ponizszym obrazku /but/, popro$ dziecko zeby podzielito stowo ,,but na sylaby i
policzylo z ilu sylab sktada si¢ to stowo.
Teraz popro$ dziecko aby uwaznie stuchato, poniewaz bedziesz wypowiadaé stowo ,,but” gloskami /b-u-t/,

teraz zapytaj co stycha¢ na poczatku stowa ,,but” /b/.

Pokaz dziecku litere ,,b, B”, zwr6¢ uwage na wielka i matlg litere, omowcie jej wyglad, roznice 1 podobienstwa.




Teraz zadanie nalezy juz tylko do dziecka. Musi narysowac szlaczki po $ladzie, pokolorowa¢ obrazek, wycigé

po liniach zewnetrznych, wycia¢ literki i utozy¢ z nich wyraz na obrazku wedlug podanego wzoru:

a 1 VV a n e k’ nastgpnie przykleic literki.
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