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Troche ruchu dla dziecka, mamy i taty. Potrzebna bedzie mata pitka. Zawsze weselej
¢wiczy¢ w towarzystwie!
Do kolejnych zaje¢ proponujemy wycia¢ sylwety lisci debu.

Proponowane zabawy:

l.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pitka bawi si¢ — pitka odpoczywa.

Prosimy o wlaczenie nagrania wesolej muzyki, w trakcie ktorej dziecko bawi si¢ dowolnie pitka.
Na przerwe w nagraniu i hasto: Pitki odpoczywajq! dziecko tapie swojg pitke i siada w siadzie
skrzyznym. Pitk¢ ktadzie przed sobg i przytrzymuje ja obiema rgkami.

2. Cwiczenia duzych grup miesniowych Schowaj i pokas pitke.

Dziecko stoi, trzymajac pitki w dloniach. Na hasto: Schowaj pitke! wklada pitke miedzy stopy
I prostuje sie.

Na stowa: Pokaz pitke! wykonuje skton w przod, wyjmuje pitke 1 unosi ja wysoko w gore.

1.

3. Cwiczenie rownowagi Stoneczko.

Dziecko wedruje po pokoju, trzymajac pitk¢ w obu rekach. Na hasto Rodzica:. Stoneczko!, dziecko
zatrzymuje sig, staje na jednej nodze i unosi wysoko pitke nad glows.

4. Zabawa biezna Kto szybszy, pitka czy ty?.

Rodzic wyznacza linie startu i mety. Dziecko stoi na linii startu. Trzyma pitk¢ w dloniach. Na
sygnat mocno turla ja w przod (w kierunku mety), a nastepnie biegnie, probujac ja ztapaé, zanim
przekroczy lini¢ mety.

5 . Cwiczenie tulowia — skrety Wedruj piteczko dookola mnie.

Dziecko siada w siadzie skrzyznym, pitk¢ trzyma przed sobg. Na sygnat rodzica powtarza za nim
stowa: Wedruj piteczko dookota mnie | wykonuje skret tutowia, turlajac pitk¢ po podiodze dookota
siebie.

6. Podskoki Skacz tak jak ona.

Dziecko stoi, trzyma pitke w obu rekach. Na sygnat odbija pitke od podlogi, a samo w tym czasie
wysoko skacze w gore.

1.

7. Cwiczenie wyprostne.

Dziecko w siadzie skrzyznym, pitk¢ trzyma oburacz na kolanach. Na sygnat hop prostuje plecy
1 wyciaga rece z pitkg wysoko w goreg.

8. Cwiczenie stop.

Dziecko w siadzie skulnym, ugina kolana, stopy opiera na pifce i kurczy palce. Turla pitke stopami
do przodu i z powrotem do siebie.

10. Cwiczenie o nieznacznym ruchu.

Dziecko odkiada pitke w wyznaczonym miejscu i dzigkuje mamie, tacie usmiechem za wsp6lng
zabawg.

Po ¢wiczeniach nalezy si¢ chwila odpoczynku i co$ smacznego!!!

Po krotkim odpoczynku zapraszamy dziecko do wyshuchania bajki pt. Zaczarowane drzewo.



Zaczarowane drzewo

Bozena Szuchalska

Y Ve o

Na skraju lasu rost stary dab. Jego liScie r6znity si¢ od innych drzew, byly wigksze i mienity
si¢ r6znymi barwami zieleni. Ludzie podziwiali je. Czesto przychodzili, siadali pod drzewem,
cieszac si¢ cieniem w upalne dni. Drzewo znato wiele historii, ktore opowiadali sobie ludzie, znato
tez ich sekrety. Jednak nikt nie znat tajemnicy, ktora skrzgtnie skrywat stary dab. Cieszyt sie
kazdym kolejnym dniem. Czasem podspiewywat sobie szumigc do taktu gatgzkami:
‘ - Pigkny swiat jest dookola

Rosng kwiaty, brzeczy pszczola
W dzien stoneczko mnie ogrzewa
W mych konarach ptaszek spiewa

KsieZyc pigknie swieci nocg

Gwiazdki dla mnie te migocq
Wszystko zmienito si¢ pewnego wiosennego dnia. Koto drzewa bawita si¢ grupa chlopcow.
Zaczeli dla zabawy zrywac liScie i wypowiadaé¢ zyczenia. Za kazdym razem, kiedy o co$ poprosili,
natychmiast pojawialo si¢ to obok nich.
Chtopcy odkryli sekret, ktory przez wiele lat skrywat stary dab. Jego liscie spetnialy zyczenia
ludzi. Wies$¢ o tym szybko rozeszta si¢ po okolicy. Ludzie ttumnie przybywali do starego debu. Za
kazdym razem kiedy kto$§ zerwat listek, zeby speli¢ swoje kaprysy, proszac o nowy samochod,
bluzke, korale, rower czy pitke drzewko cicho szlochato:

- PoZegnania czas jest bliski, bo zrywajq moje listki.
Jednak nic nie moglo poradzi¢ na chciwos¢ przychodzacych tu oséb. Ludzie nie styszeli ptaczu
drzewa, zajeci tylko swoimi sprawami. a ono coraz smutniej i rzewniej szumiato.
Pewnego dnia dab zauwazyl, ze zostal mu juz tylko jeden, malutki listek a w jego kierunku
idzie chlopczyk.
- Czas mdj juz dobiega konca, nie zobacze wiecej stonca - pomyslato drzewo.
Ostatni raz spojrzalo wokot siebie Zegnajac si¢ ze §wiatem. Chlopczyk podszedl, wspiat sie¢ na
paluszki i zrywajac ostatni listek powiedzial:
- Drzewko jedyne, drzewko kochane, prosze uratuj mojq mame. Ja zadnych bogactw nie
potrzebuje, ona tak bardzo cieiko choruje.
I w tym momencie nastgpilo co$, czego si¢ drzewo nie spodziewalo. Na jego galeziach pojawilo si¢
tysigce nowych lisci. Drzewko, ktore myslato, ze to jego ostatnie chwile, na nowo rozkwitto, bo
nawet ono nie wiedzialo, ze uratowa¢ moze je tylko osoba o dobrym Sercu. Znowu jak dawniej
moglo cieszy€ si¢ zyciem i §piewac swojg piosenke:
- Pigkny swiat jest dookola
Rosng kwiaty, brzeczy pszczola
W dzien stoneczko mnie ogrzewa
W mych konarach ptaszek sSpiewa
KsieZyc pigknie swieci nocg
Gwiazdki dla mnie te7 migocaq.




Tekst bajki jest trudny, wiec w trakcie jej czytania zwracamy uwage na to czy dziecko rozumie
czytang tres¢. Po przeczytaniu bajki zachecamy do rozmowy na temat jej tresci. Dzieciom mlodszym
zadajemy proste pytania do tekstu. Staramy si¢ zwroci¢ uwage na zyczenia ludzi, ktorzy zrywali
liscie z debu oraz na zyczenie chlopca, dzigki ktéremu na drzewie zndéw pojawity si¢ listki.
Zwro¢my uwage aby wypowiedzi dzieci byly swobodne, a zarazem sensowne.

Zachecmy dziecko do wypowiedzenia wltasnych Zyczen. Przydadza si¢ nam do tego sylwety lisci.
Spadajgcy lisé- zabawa ruchowa do muzyki. Proponujemy wigczy¢ krotki fragment muzyki. Dziecko
podrzuca listek do gory (w tym czasie mysli o swoim zyczeniu), kiedy li$¢ spadnie na podloge, wylgczamy
muzyke. Dziecko podnosi listek i wypowiada zyczenie. Zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy.

Zyczymy wesolej zabawy!!!

Jezeli dziecko ma jeszcze ochote to proponujemy pokolorowanie sylwety listka i debu.

Do zaje¢ wykorzystano nastepujace zrodta: Google - grafika, przewodnik metodyczny wyd.
Podrecznikarnia












