
 

Oddział I. 

17.04.2020r. – piątek 

   Trochę ruchu dla dziecka, mamy i taty. Potrzebna będzie mała piłka. Zawsze weselej    

ćwiczyć w towarzystwie! 

    Do kolejnych zajęć proponujemy wyciąć sylwety liści dębu.  

 

   Proponowane zabawy: 
I. 

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Piłka bawi się – piłka odpoczywa. 

Prosimy o włączenie  nagrania wesołej muzyki, w trakcie której dziecko bawi się dowolnie piłką. 

Na przerwę w nagraniu i hasło: Piłki odpoczywają! dziecko łapie swoją piłkę i siada w siadzie 

skrzyżnym. Piłkę kładzie przed sobą   i przytrzymuje ją obiema rękami. 

2. Ćwiczenia dużych grup mięśniowych Schowaj i pokaż piłkę. 

Dziecko stoi, trzymając piłki w dłoniach. Na hasło: Schowaj piłkę! wkłada piłkę między stopy              

i prostuje się. 

Na słowa: Pokaż piłkę! wykonuje skłon w przód, wyjmuje piłkę i unosi ją wysoko w górę.  

II. 

3. Ćwiczenie równowagi Słoneczko. 

Dziecko wędruje  po pokoju, trzymając piłkę w obu rękach. Na hasło Rodzica:. Słoneczko!, dziecko 

zatrzymuje  się, staje  na jednej nodze i unosi  wysoko piłkę nad głową. 

4. Zabawa bieżna Kto szybszy, piłka czy ty?. 

Rodzic wyznacza linie startu i mety. Dziecko stoi na linii startu. Trzyma piłkę w dłoniach. Na 

sygnał mocno turla ja w przód (w kierunku mety), a następnie biegnie, próbując ją złapać, zanim 

przekroczy linię mety. 

5 . Ćwiczenie tułowia – skręty Wędruj piłeczko dookoła mnie. 

Dziecko siada w siadzie skrzyżnym, piłkę trzyma przed sobą. Na sygnał rodzica  powtarza za nim 

słowa: Wędruj piłeczko dookoła mnie i wykonuje skręt tułowia, turlając piłkę po podłodze dookoła 

siebie. 

6. Podskoki  Skacz tak jak ona. 

Dziecko stoi, trzyma piłkę w obu rękach. Na sygnał  odbija piłkę od podłogi, a samo w tym czasie 

wysoko skacze w górę. 

III. 

7. Ćwiczenie wyprostne. 

Dziecko w siadzie skrzyżnym, piłkę trzyma oburącz na kolanach. Na sygnał  hop prostuje plecy                         

i wyciąga ręce z piłką wysoko w górę. 

8. Ćwiczenie stóp. 

Dziecko w siadzie skulnym, ugina kolana, stopy opiera na piłce i kurczy palce. Turla  piłkę stopami 

do przodu i z powrotem do siebie. 

10. Ćwiczenie o nieznacznym ruchu. 

Dziecko odkłada piłkę w wyznaczonym miejscu i dziękuje mamie, tacie uśmiechem za wspólną 

zabawę.   
 

 

Po ćwiczeniach należy się chwila odpoczynku i coś smacznego!!! 

Po krótkim odpoczynku zapraszamy dziecko do wysłuchania bajki  pt. Zaczarowane drzewo. 

 



 

Zaczarowane drzewo 

Bożena Szuchalska  

 

Na skraju lasu rósł stary dąb. Jego liście różniły się od innych drzew, były większe i mieniły 

się różnymi barwami zieleni. Ludzie podziwiali je. Często przychodzili, siadali pod drzewem, 

ciesząc się cieniem w upalne dni. Drzewo znało wiele historii, które opowiadali sobie ludzie, znało 

też ich sekrety. Jednak nikt nie znał tajemnicy, którą skrzętnie skrywał stary dąb. Cieszył się 

każdym kolejnym dniem. Czasem podśpiewywał sobie szumiąc do taktu gałązkami: 

                                                      - Piękny świat jest dookoła 

Rosną kwiaty, brzęczy pszczoła 

W dzień słoneczko mnie ogrzewa 

W mych konarach ptaszek śpiewa 

Księżyc pięknie świeci nocą 

Gwiazdki dla mnie też migocą 

Wszystko zmieniło się pewnego wiosennego dnia. Koło drzewa bawiła się grupa chłopców. 

Zaczęli dla zabawy zrywać liście i wypowiadać życzenia. Za każdym  razem, kiedy o coś poprosili, 

natychmiast pojawiało się to obok nich. 

Chłopcy odkryli sekret, który przez wiele lat skrywał stary dąb. Jego liście spełniały życzenia  

ludzi. Wieść o tym szybko rozeszła się po okolicy. Ludzie tłumnie przybywali do starego  dębu. Za 

każdym razem kiedy ktoś zerwał listek, żeby spełnić swoje kaprysy, prosząc o nowy samochód, 

bluzkę, korale, rower czy piłkę drzewko cicho szlochało: 

                                        - Pożegnania czas jest bliski, bo zrywają moje listki. 

Jednak nic nie mogło poradzić na chciwość przychodzących tu osób. Ludzie nie słyszeli płaczu 

drzewa, zajęci tylko swoimi sprawami. a ono coraz smutniej i rzewniej szumiało. 

Pewnego dnia dąb zauważył, że został mu już tylko jeden, malutki listek a w jego kierunku 

idzie chłopczyk. 

               - Czas mój już dobiega końca, nie zobaczę więcej słońca - pomyślało drzewo. 

Ostatni raz spojrzało wokół siebie żegnając się ze światem. Chłopczyk podszedł, wspiął się na 

paluszki i zrywając ostatni listek powiedział: 

- Drzewko jedyne, drzewko kochane, proszę uratuj moją mamę. Ja żadnych bogactw nie 

        potrzebuję, ona tak bardzo ciężko choruje. 

I w tym momencie nastąpiło coś, czego się drzewo nie spodziewało. Na jego gałęziach  pojawiło się 

tysiące nowych liści. Drzewko, które myślało, że to jego ostatnie chwile, na nowo rozkwitło, bo 

nawet ono nie wiedziało, że uratować może je tylko osoba o dobrym sercu. Znowu jak dawniej 

mogło cieszyć się życiem i śpiewać swoją piosenkę: 

- Piękny świat jest dookoła 

Rosną kwiaty, brzęczy pszczoła 

W dzień słoneczko mnie ogrzewa 

W mych konarach ptaszek śpiewa 

Księżyc pięknie świeci nocą 

Gwiazdki dla mnie też migocą.   

 

 



Tekst bajki jest trudny, więc w trakcie jej czytania zwracamy uwagę na to czy dziecko rozumie 

czytaną treść. Po przeczytaniu bajki zachęcamy do rozmowy na temat jej treści. Dzieciom młodszym 

zadajemy proste pytania do tekstu. Staramy się zwrócić uwagę na życzenia ludzi, którzy zrywali 

liście z dębu oraz na życzenie chłopca, dzięki któremu na drzewie znów pojawiły się listki.  

Zwróćmy uwagę aby wypowiedzi dzieci były swobodne, a zarazem sensowne.  

Zachęćmy dziecko do wypowiedzenia własnych życzeń. Przydadzą się nam do tego sylwety liści. 

Spadający liść- zabawa ruchowa do muzyki. Proponujemy włączyć krótki fragment muzyki. Dziecko 

podrzuca listek do góry (w tym czasie myśli o swoim życzeniu), kiedy liść spadnie na podłogę, wyłączamy 

muzykę. Dziecko podnosi listek i wypowiada życzenie. Zabawę  można powtórzyć kilka razy.  

 

Życzymy wesołej zabawy!!! 

 

Jeżeli dziecko ma jeszcze ochotę to proponujemy pokolorowanie sylwety listka i dębu.  

 

 

 

Do zajęć wykorzystano następujące źródła: Google – grafika, przewodnik metodyczny wyd.  

Podręcznikarnia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


