17.04.2020r. (tj czwartek) - dzieci 4 letnie (oddzial IT)

Temat: ,,Kle kle bocku”

PRZYGOTUJ:

Ksigzka ,,Czterolatek razem bawimy si¢” c¢z.3, kredki, kartki biata i niebieska, krzesto, stot, drobne przedmioty
do zabawy w pkt. 6., butelka plastikowa z ryzem.

/do zajec¢ wykorzystano nastepujqce zZrodla: printoteka.pl, przedszkolankowo.pl, youtube, przewodnik
metodyczny wyd. Podrecznikarnial

1. Powitanie piosenkg ,,Bociek” — na poczatek zaspiewajcie wspolnie piosenke, ktdrg poznalismy w tym
tygodniu.

https://www.youtube.com/watch?v=MX0s1LGO1JM

Kle, kle boc¢ku, kle, kle. /klaszczemy w dlonie/

Witaj nam bocianie. /wykonujemy gest powitania, klaniamy si¢/

Laka ci szykuje, /klaskanie w dlonie/

taka ci szykuje /uderzanie rytmiczne o uda/

zabki na $niadanie. (bis) /glaskanie po brzuchu/

Kle, kle boc¢ku kle, kle. /klaszczemy w dlonie/

Usigdz na stodole. /rece na biodra i kolysanie/

Chlopcy ci zrobili, chlopcy ci zrobili /prawa i lewa reka w gore na zmiane, 7 jednoczesnym

przytupem nogq/
gniazdo w starym kole. (bis) /rece na biodrach i obrot dookota/

2. ,,Jak wyglada ptak?” — zapoznanie z budowg ptaka. Wykorzystajcie ZALACZNIK nr 1. Wspdlnie
omoéwcie budowe bociana, a nastepnie pokazuj dziecku cze$ci ciata bociana 1 popro$ Zeby je nazwato.

Moze podzieli¢ nazwy czgsci ciala na sylaby z jednoczesnym ich liczeniem.

3. ,,Drobna kaszka” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Siadamy na podtodze, jestesmy ptakami. Rodzic wraz z dzieckiem mowi rymowanke:


https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM

Drobna kaszka, drobna kaszka
A dla kogo? A dla ptaszka.
Drobna kaszka, drobny mak

A ten ptaszek robi tak!

Dziecko /ptak/, pokazuje wymyslony przez siebie ruch, ktory nasladuje rodzic razem z dzieckiem.
Nastepnie to rodzic po wypowiedzeniu rymowanki pokazuje jakis ruch. Zabawa odbywa si¢ w roznych

pozycjach, w zaleznosci od pokazanego ruchu. Powtdrzcie zabawe kilka raz.

4. Praca plastyczna ,,Bocian” — wykonajcie wspélnie bociany z ptatkow kosmetycznych, patyczkéw do
szaszlykow oraz papieru kolorowego. Jako wzor wykorzystajcie ZALACZNIK nr 2. W tej pracy
mozna wlozy¢ patyczek migdzy dwa platki kosmetyczne i sklei¢ je ze sobg. Zamiast drucikow
kreatywnych do zrobienia nog wykorzystajcie papier kolorowy. Taki gotowy bocian, w dodatku
wykonany przez dziecko i rodzica bedzie $wietna ozdoba. Zycze Wam milej zabawy i wspaniatych

bocianow. Tylko uwazajcie zeby Wam nie odfrungty © © ©.
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5. Zestaw zabaw ruchowych.

Spotkanie zabawek w przedszkolu” — opowies¢ ruchowa

Ala miata wiele zabawek. Najbardziej lubita matego pajacyka, ktéry nawet lekko dotkniety zaczynat skakac
(dzieci skaczq jak pajacyki). Pajacyk nie zawsze byt wesoty, zdarzalo si¢, ze si¢ zdenerwowat (dzieci pokazujg
maksymalnie sciggniete usta), a potem na og6l byl smutny (dzieci tgczg wargi i opuszczajg kqciki ust w dol)
albo obrazony (dzieci wywijajq dolng warge). Pewnego dnia Ala wzigla pajacyka do przedszkola. Gdy weszta
do sali, pochylita si¢ nad Ola i pajacyk, ktory byt w jej kieszonce, wypadt na podloge (dzieci wykonujg ruchy
pajacyka, lezgc na podlodze). Ala pobiegta z Olg do kacika lalek i nie zauwazyla, ze pajacyk wypadt jej z
kieszonki. Inne zabawki zauwazyly pajacyka i zaczety si¢ z nim bawi¢. Pajacyk nasladowat ruchy lalki (dzieci
chodzg nie zginajgc nég w kolanach), podskakiwat jak piteczka (dzieci skaczg obunéz w miejscu), chodzit jak
mis$ (dzieci nasladujq ruchy duzego, cigzkiego niediwiedzia). Nagle czyjes rece podniosty go do gory — to

Ala! Pajacyk zaczat podskakiwac w jej rekach z rados$ci (dzieci nasladujq skoki pajaca).

»Kle, kle, bocianie” (grzechotka/butelka plastikowa z ryzem)



Rodzic gra na grzechotce (np. butelka plastikowa z ryzem). Zadaniem dziecka jest bieganie na dzwigk muzyki
W wyznaczonym miejscu w pokoju, nasladujac ramionami ruchy bociana. Na haslo: ,,Bocian!” zatrzymuje si¢ i

staje na jednej nodze. Zabawe powtarzamy kilka razy.

»Biedroneczki sa w kropeczki” (grzechotka/butelka plastikowa z ryzem)
Rodzic gra na grzechotce (np. butelka plastikowa z ryzem). Podczas muzyki dziecko porusza si¢ na
czworakach w wyznaczonym miejscu w pokoju. Na hasto: ,,Wesote biedronki!”” dziecko ktadzie si¢ na plecach

z regkami 1 nogami wyprostowanymi w dowolnym ukladzie.

wLinoskoczki” (sznurek/wstgzka)
Rozktadamy na podtodze dtugi sznurek lub wstazke. Zadaniem dziecka jest pokonanie dystansu

sznurka/wstazki, przeskakujac z jednej na drugg strong.

»Wchodzimy na gorke”
Dziecko 1 rodzic maszeruja, wysoko unoszac kolana, coraz wolniej i wolniej. Podczas marszu glosno mowia:

,Goral wchodzi na gorke, goral wchodzi na gorke, goral wechodzi na gorke”. Zatrzymujg si¢ 1 nasladuja:

V' ,,ziajanie pieska” — wysuwajac jezyk na brode,

v ,,podziwianie widokow” — robigc gleboki wdech nosem i obracajac glowa podczas wydechu w lewa i w

prawa strone,

v ,,zbieganie z gorki” — biegngc w miejscu.

Zabawe powtarzamy trzykrotnie.

| tym sposobem dotarliSmy do konca kolejnego tygodnia. Teraz nalezy Wam
si¢ odpoczynek, prawdziwy relaks, a juz w poniedzialek podejmiemy kolejne

wyzwania.

W wolnej chwili mozecie klikng¢ w ponizszy link i bedziecie mogli zapoznaé dziecko z wyglagdem i nazwami
niektérych gatunkéw ptakéw. Zycze mitego ogladania.
https://www.youtube.com/watch?v=AzPyfkgWkLY

Dodatkowo dla chetnych dzieci proponuje wykonanie pracy w ksigzce ,,Czterolatek razem sie bawimy” cz.3, str.
31.


https://www.youtube.com/watch?v=AzPyfkgWkLY

ZALACZNIK nr 1

glowa
mala

dziob
ostry, dhugi, czerwony

sZyja
dluga, smukia, biala

tulow
podiuzny, duzy

skrzydla
duze

piora
biate 1 czame

nogi
diugie, czerwone




ZALACZNIK nr 2




