17.04.2020r. (tj piatek) - dzieci 5 letnie (oddzial II)

Temat: ,,Ptaki wiosny oznaki”

PRZYGOTUJ:

Ksigzke ,,Pieciolatek razem poznajemy swiat” cz. 3, kredki, ZAL ACZNIKI, wygodne stroje do ¢wiczen

/zrédta wykorzystane do zajeé: przedszkolankowo.pl, printoteka.pl, zasoby google, przewodnik metodyczny
wyd. Podregcznikarnia/

1. Zabawa z rymowankg na powitanie — mowimy rymowanke kilka razy pokazujac okreslone ruchy.

Wesolo si¢ witamy /klaszczemy w dlonie/

Jak deszczyk machamy. Iprzed sobg nasladujemy ruch padajgcego deszczul/
Wesolo si¢ witamy /klaszczemy w dlonie/

Jak stoneczko mrugamy Ireka w gorze, dlon i palce rozloione ruszajg si¢ migoczgcl/

2. Shluchanie wiersza pt.: ,,Nadchodzi wiosna” Doroty Kossakowskiej. Wypowiedzi dzieci na

temat ilustracji przedstawiajacych rézne gatunki ptakow.

Wiosna zaprasza promieniem stonca,
przylaszczka i przebisniegiem.

Czas si¢ pozegna¢ z mrozem i chtodem,
oraz puszystym sniegiem.

Zaraz powrdca ptaki z daleka,
zabiora si¢ do pracy.

Szpaki zrobig w budkach porzadek,
bocian swe gniazdo zobaczy.
Przyniesie gatazki nowe do gniazda,
poprawi to co zniszczone.

A kiedy gniazdo bedzie gotowe,
zaprosi tam swoja zong.

Wspolnie piskleta swe wychowayja,
naucza je lata¢ wspaniale.

A kiedy lato sie skonczy

wyrusza w ciepte kraje.



3. Wypowiedzi na temat wiersza oraz ilustracji przedstawiajacych roézne gatunki ptakow. Wykorzystajcie
ZALACZNIK nr 1.

- Jakie ptaki przylatuja do nas wiosng? /szpaki, bociany, kukulki, jaskotki, itp./
- Co robig szpaki i bociany? /robig w budkach porzgdek/

- Kogo wychowuja ptaki? /piskleta/

- Kiedy wyrusza ptaki w ciepte kraje? /kiedy skonczy si¢ lato/

4. Szczegotowe omowienie budowy ptaka — wykorzystajcie ZALACZNIK nr 2, W ktorym przedstawiona
jest szczegotowa budowa ptaka 12 nogi, 2 skrzydfa, tufow, gfowa, dziob, pazury, ciafo pokryte piérami/.

Po omowieniu budowy ptaka, pokazuj poszczegolne elementy i popros aby dziecko je nazwato.

5. Zapoznanie z r6znymi ptakami, ich mtodymi oraz gniazdami — wykorzystajcie ZALACZNIK nr 3,

W ktorym znajdziecie znane ptaki.

5. ,,.Drobna kaszka” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Siadamy na podlodze, jestesmy ptakami. Rodzic wraz z dzieckiem méwi rymowanke:

Drobna kaszka, drobna kaszka
A dla kogo? A dla ptaszka.
Drobna kaszka, drobny mak
A ten ptaszek robi tak!

Dziecko /ptak/, pokazuje wymyslony przez siebie ruch, ktory nasladuje rodzic razem z dzieckiem.
Nastepnie fo rodzic po wypowiedzeniu rymowanki pokazuje jakis ruch. Zabawa odbywa si¢ w roznych

pozycjach, w zaleznosci od pokazanego ruchu. Powtorzcie zabawe Kilka raz.

6. Praca w ksiazce ,,Pigciolatek razem poznajemy §wiat” cz.3, str. 32 — otworzcie ksigzke na podanej

stronie i wykonajcie zadanie zgodnie z poleceniem.
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8. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
Czes¢ wstepna

Powtarzamy wierszyk i wykonujemy ruchy zawarte w tekscie.



Prawa raczka, lewa raczka, (wyciggamy raz prawq reke w przod, potem lewg)
Sprawdzmy czoto czy goraczka (dotykamy dlonmi czola)

Oko prawe, oko lewe, (paluszkiem prawej rgczki wskazujemy raz prawe raz lewe oko)
Spodjrz na Krzysia, spdjrz na Ewe, (patrzymy wzrokiem w prawg strone, a potem w lewg)

Prawa nozka, lewa noézka (wysuwamy w przod raz jedng raz drugg nozke)

Che¢ skakania ma jak kozka, (podskakujemy w miejscu jak kozki )

Z przodu brzuszek, z tytu pupa (dlorimi dotykamy brzuszka, a potem pupy)

Troche wyzej plecki mamy (ramiona wyciggamy w gore i staramy si¢ dotkngc¢ dtonmi topatek)
Raczki w bok wyciggamy,

I w wiatraczki si¢ zmieniamy (wyciggamy ramiona w bok i krecimy si¢ dookola wtasnej osi

nasladujqc wiatraczki).

Czes¢ glowna
Kazde ¢wiczenie powtarzamy 3 razy:

Rece w gore, wzniesienie w przod prawej nogi lekko nad podloge, wytrzymaj w tej pozycji

5 sekund,

Rece w gore, wzniesienie w przod lewej nogi lekko nad podloge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wzniesienie prawej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wzniesienie lewej nogi w bok lekko nad podioge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wzniesienie prawej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wzniesienie lewej nogi w tyl lekko nad podloge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wzniesienie prawej nogi w przod, podskakujemy 5 razy na lewej nodze, zmiana

nogi ¢wiczacej,

Pozycja rozkrok ramiona w bok:

Ruch: na 1 - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztaczonych i ramiona w dot, na

2 — podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok,

Pozycja wykrok prawg nogg w przod, ramiona w bok.

Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przod ramiona pozostaja
bez zmian,

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przdd ramiona pozostaja

bez zmian

- podskokiem obrdot wokot wiasnej osi o 180 stopni, obracamy si¢ raz przez prawe rami¢

raz przez lewe ramie,

Czes¢ koncowa



Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobieraja po jednej chusteczce higienicznej wykonuja lezenie tytem, chusteczke

ktada na twarz, wykonuja wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka uniosta si¢

ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

| tym sposobem dotarliSmy do konca kolejnego tygodnia. Teraz nalezy Wam
si¢ odpoczynek, prawdziwy relaks, a juz w poniedzialek podejmiemy kolejne

wyzwania.



ZALACZNIK 1r 1

BOCIAN JASKOLKA




ZALACZNIK nr 2
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ZALACZNIK nr 3

BOCIAN

GNIAZDO

Bociany budujac duze gniazdo, zwykle z gatezi,
na drzewach, budynkach lub specjalnie
przygotowanych przez czlowieka platformach.
Kazde gniazdo ma od 1 do 2 m gtebokosci,

od 0,8 do 1,5 m $rednicy i wazy od 60 do 250 kg.
Gniazda sa budowane

w luznych koloniach.

PISKLETA BOCIANA




GNIAZDO

Jaskolki swoje gniazda budujg na skatach,
budynkach lub w norach (bardzo rzadko

na drzewach), w sktad materiatu na gniazdo

zawsze wchodzi §lina ptaka.

JASKOLKA

PISKLETA JASKOLKI




SKOWRONEK

GNIAZDO

Skowronek swoje gniazdo buduje bezposrednio na ziemi,
posrod niezbyt gestej lub niskiej roslinnosci zielnej
(np. w jarym zbozu), w plytkim dotku

wyscietanym zdzblami traw, niewielka iloscig
konskiego wlosia i cienkich korzonkow.

Gniazdo jest dobrze ukryte. Najczesciej przylatujacy
skowronek nie laduje w jego poblizu,

lecz gdzie$ dalej i dochodzi do niego pieszo.




SEOWIK

GNIAZDO
Stowik swoje gniazda zaktada najczgsciej

nad ziemig lub w niskim krzewie,
zbudowane sg z traw, zbutwiatych lisci,

fodyzek o skapym wystaniu z korzeni i traw.

PISKLETA SEOWIKA




