
17.04.2020r. (tj piątek) - dzieci 5 letnie (oddział II) 

 

Temat: ,,Ptaki wiosny oznaki” 

 

PRZYGOTUJ: 

Książkę ,,Pięciolatek razem poznajemy świat” cz. 3, kredki, ZAŁĄCZNIKI, wygodne stroje do ćwiczeń 

 

/źródła wykorzystane do zajęć: przedszkolankowo.pl, printoteka.pl, zasoby google, przewodnik metodyczny 

wyd. Podręcznikarnia/ 

 

1. Zabawa z rymowanką na powitanie – mówimy rymowankę kilka razy pokazując określone ruchy. 

 

Wesoło się witamy  /klaszczemy w dłonie/ 

Jak deszczyk machamy. /przed sobą naśladujemy ruch padającego deszczu/ 

Wesoło się witamy  /klaszczemy w dłonie/ 

Jak słoneczko mrugamy /ręka w górze, dłoń i palce rozłożone ruszają się migocząc/ 

 

2. Słuchanie wiersza pt.: „Nadchodzi wiosna” Doroty Kossakowskiej. Wypowiedzi dzieci na 

temat ilustracji przedstawiających różne gatunki ptaków. 

 

Wiosna zaprasza promieniem słońca, 

przylaszczką i przebiśniegiem. 

Czas się pożegnać z mrozem i chłodem, 

oraz puszystym śniegiem. 

Zaraz powrócą ptaki z daleka, 

zabiorą się do pracy. 

Szpaki zrobią w budkach porządek, 

bocian swe gniazdo zobaczy. 

Przyniesie gałązki nowe do gniazda, 

poprawi to co zniszczone. 

A kiedy gniazdo będzie gotowe, 

zaprosi tam swoją żonę. 

Wspólnie pisklęta swe wychowają, 

nauczą je latać wspaniale. 

A kiedy lato się skończy 

wyruszą w ciepłe kraje. 

 



3. Wypowiedzi na temat wiersza oraz ilustracji przedstawiających różne gatunki ptaków. Wykorzystajcie 

ZAŁACZNIK nr 1. 

 

- Jakie ptaki przylatują do nas wiosną? /szpaki, bociany, kukułki, jaskółki, itp./ 

- Co robią szpaki i bociany?           /robią w budkach porządek/ 

- Kogo wychowują ptaki?           /pisklęta/ 

- Kiedy wyruszą ptaki w ciepłe kraje? /kiedy skończy się lato/ 

 

4. Szczegółowe omówienie budowy ptaka – wykorzystajcie ZAŁACZNIK nr 2, w którym przedstawiona 

jest szczegółowa budowa ptaka /2 nogi, 2 skrzydła, tułów, głowa, dziób, pazury, ciało pokryte piórami/. 

           Po omówieniu budowy ptaka, pokazuj poszczególne elementy i poproś aby dziecko je nazwało.  

 

5. Zapoznanie z różnymi ptakami, ich młodymi oraz gniazdami – wykorzystajcie ZAŁACZNIK nr 3,  

w  którym znajdziecie znane ptaki. 

 

5. „Drobna kaszka” – zabawa ruchowo – naśladowcza. 

 

Siadamy na podłodze, jesteśmy ptakami. Rodzic wraz z dzieckiem mówi rymowankę: 

 

Drobna kaszka, drobna kaszka 

A dla kogo? A dla ptaszka. 

Drobna kaszka, drobny mak 

A ten ptaszek robi tak! 

 

Dziecko /ptak/, pokazuje wymyślony przez siebie ruch, który naśladuje rodzic razem z dzieckiem. 

Następnie to rodzic po wypowiedzeniu rymowanki pokazuje jakiś ruch. Zabawa odbywa się w różnych 

pozycjach, w zależności od pokazanego ruchu. Powtórzcie zabawę kilka raz. 

 

 

6. Praca w książce ,,Pięciolatek razem poznajemy świat” cz.3, str. 32 – otwórzcie książkę na podanej 

stronie i wykonajcie zadanie zgodnie z poleceniem. 

 

******************************************************************************** 

 

8. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych.  

 

Część wstępna  

 

Powtarzamy wierszyk i wykonujemy ruchy zawarte w tekście.  



 

Prawa rączka, lewa rączka, (wyciągamy raz prawą rękę w przód, potem lewą)  

Sprawdźmy czoło czy gorączka (dotykamy dłońmi czoła)  

Oko prawe, oko lewe, (paluszkiem prawej rączki wskazujemy raz prawe raz lewe oko)  

Spójrz na Krzysia, spójrz na Ewę, (patrzymy wzrokiem w prawą stronę, a potem w lewą)  

Prawa nóżka, lewa nóżka (wysuwamy w przód raz jedną raz drugą nóżkę) 

Chęć skakania ma jak kózka, (podskakujemy w miejscu jak kózki )  

Z przodu brzuszek, z tyłu pupa (dłońmi dotykamy brzuszka, a potem pupy)  

Trochę wyżej plecki mamy (ramiona wyciągamy w górę i staramy się dotknąć dłońmi łopatek)  

Rączki w bok wyciągamy,  

I w wiatraczki się zmieniamy (wyciągamy ramiona w bok i kręcimy się dookoła własnej osi  

naśladując wiatraczki).  

 

Część główna  

 

Każde ćwiczenie powtarzamy 3 razy:  

 

Ręce w górę, wzniesienie w przód prawej nogi lekko nad podłogę, wytrzymaj w tej pozycji  

5 sekund,  

Ręce w górę, wzniesienie w przód lewej nogi lekko nad podłogę, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,  

Ręce w bok, wzniesienie prawej nogi w bok lekko nad podłogę, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,  

Ręce w bok, wzniesienie lewej nogi w bok lekko nad podłogę, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,  

Ręce w bok, wzniesienie prawej nogi w tył lekko nad podłogę, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,  

Ręce w bok, wzniesienie lewej nogi w tył lekko nad podłogę, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,  

Ręce w bok, wzniesienie prawej nogi w przód, podskakujemy 5 razy na lewej nodze, zmiana  

nogi ćwiczącej,  

 

Pozycja rozkrok ramiona w bok: 

Ruch: na 1 - podskokiem przejście do pozycji o nogach złączonych i ramiona w dół, na  

2 – podskokiem przejście do rozkroku i ramiona w bok,  

Pozycja wykrok prawą nogą w przód, ramiona w bok.  

Ruch: na 1 – podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przód ramiona pozostają  

bez zmian,  

na 2 – podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przód ramiona pozostają  

bez zmian  

- podskokiem obrót wokół własnej osi o 180 stopni, obracamy się raz przez prawe ramię  

raz przez lewe ramię,  

 

Część końcowa  



 

Ćwiczenie oddechowe:  

 

Dzieci pobierają po jednej chusteczce higienicznej wykonują leżenie tyłem, chusteczkę 

kładą na twarz, wykonują wdech nosem i wydech ustami tak, żeby chusteczka uniosła się  

ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie. 

 

 

 

 

I tym sposobem dotarliśmy do końca kolejnego tygodnia. Teraz należy Wam 

się odpoczynek, prawdziwy relaks, a już w poniedziałek podejmiemy kolejne 

wyzwania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 1 

                                 

                                                      

                 

 



ZAŁĄCZNIK nr 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 3 

              BOCIAN 

 
 

 

 

 

 

GNIAZDO  

Bociany budując duże gniazdo, zwykle z gałęzi, 

na drzewach, budynkach lub specjalnie  

przygotowanych przez człowieka platformach.  

Każde gniazdo ma od 1 do 2 m głębokości,  

od 0,8 do 1,5 m średnicy i waży od 60 do 250 kg. 

Gniazda są budowane  

w luźnych koloniach.  

 

 

 

 

PISKLĘTA BOCIANA 

 

 

 

 

 

 



          JASKÓŁKA 

 

 

 

 

 

 

 

GNIAZDO  

 

Jaskółki swoje gniazda budują na skałach,  

budynkach lub w norach (bardzo rzadko  

na drzewach), w skład materiału na gniazdo  

zawsze wchodzi ślina ptaka.  

 

 

 

 

 

 

 

PISKLĘTA  JASKÓŁKI 

 

 

 

 

 

 



     

SKOWRONEK 

 

         

 

 

 

 

 

 

GNIAZDO  

 

Skowronek swoje gniazdo buduje bezpośrednio na ziemi,  

pośród niezbyt gęstej lub niskiej roślinności zielnej 

(np. w jarym zbożu), w płytkim dołku  

wyściełanym źdźbłami traw, niewielką ilością  

końskiego włosia i cienkich korzonków.  

Gniazdo jest dobrze ukryte. Najczęściej przylatujący  

skowronek nie ląduje w jego pobliżu,  

lecz gdzieś dalej i dochodzi do niego pieszo.  

 

 

         SKOWRONEK I PISKLĘTA 

 

 

 

 

 



 

 

    SŁOWIK 

 

 

 

 

 

 

 

GNIAZDO  

Słowik swoje gniazda zakłada najczęściej 

 nad ziemią lub w niskim krzewie,  

zbudowane są z traw, zbutwiałych liści,  

łodyżek o skąpym wysłaniu z korzeni i traw. 

 

 

 

 

 

 

 

PISKLĘTA SŁOWIKA   


