
7.04.2020r. (tj wtorek) - dzieci 4 letnie (oddział II) 

 

Temat: ,,Wielkanocny zajączek” 

 

PRZYGOTUJ: 

Książkę ,,Czterolatek razem bawimy się” cz.3, przyprawy: ziele angielskie, pieprz, cynamon, goździki, skórka 

pomarańczowa, itp., kredki, pisaki, klej, papier kolorowy, blok techniczny, kostka do gry, ZAŁĄCZNIKI,  

 

1. ,,Święta Wielkanocne” - na początek przypomnijcie tradycje Świąt Wielkanocnych /idziemy do 

kościoła ze święconką, niech dziecko powie co się znajduje w koszyku – nie musisz mówić o symbolice 

wszystkich pokarmów, wybierz najważniejsze; malowanie pisanek, spotkania rodzinne przy świątecznym 

stole drugi dzień świąt – LANY  PONIEDZIAŁEK, itp./. Wykorzystajcie ZAŁĄCZNIK nr 1 i 2. 

 

1. Historyjka obrazkowa pt. ,,Zajączek wielkanocny” – otwórzcie książkę ,,Czterolatek razem bawimy 

się” cz.3, str.36,  poproś dziecko, żeby uważnie przyjrzało się obrazkom.  

 

- powiedz dziecku, żeby omówiło poszczególne ilustracje, kto się na nich znajduje, jak wygląda, co robi 

- podczas opowiadania dziecko powinno określić kolejność obrazków: pierwszy, drugi, trzeci, czwarty 

- zwróć uwagę na poprawną budowę zdań podczas wypowiedzi, w razie trudności z opowiadaniem 

nakieruj dziecko podpowiadając …, możesz zapytać co się wydarzyło, do kogo poszedł zajączek, co 

robił najpierw, co robił potem, itd./  

 

2. „ Jak pachną święta” – ćwiczenie aparatu oddechowego. W tym ćwiczeniu pamiętamy o wdechu 

nosem i wydechu ustami. 

 

Dziecko poznaje wygląd, zapach i nazwy wybranych przypraw (ziele angielskie, pieprz, cynamon, 

goździki, skórka pomarańczowa, itp.  

 

3. Zabawa ruchowa pt. ,,Wyścig z jajkiem” z elementem równowagi” – teraz trochę się poruszajcie, a 

kto wie może będzie przy tym dużo śmiechu jak jajka zaczną spadać na podłogę . 

 

Do zabawy wykorzystajcie jajko kurze lub jeśli nie chcecie strat i bałaganu to małą piłeczkę lub po 

prostu kulkę zrobioną ze zgniecionej gazety. Połóż ją na łyżce, wyznacz dziecku trasę, którą musi przejść 

tak, aby jajko nie spadło z łyżki. Powiedz, ż nie chodzi o to kto szybciej wykona zadanie, ale o to kto 

wykona je bezbłędnie. Zabawę powtórzcie kilka razy ze zmianą: rodzic – dziecko, rodzic – dziecko, itd. 

 

4. Praca w książce ,,Czterolatek razem bawimy się” cz.3, str.36 – poproś dziecko aby dokończyło 

kolorować czwarty obrazek historyjki o zajączku według kodu. 



 

5. Zabawa ruchowa pt. ,,Wesoły zajączek” – rodzic lub dziecko rzuca kostkę i mówi: 

 

- zajączek podskakują 4 razy i my też – ponownie rzucamy kostką 

- zajączek robi 2 obroty i my też – rzucamy kostką 

- zajączek robi 6 przysiadów i my też – rzucamy kostką 

- zajączek robi 5 skłonów i my też. 

 

6. Praca plastyczna ,,Wielkanocny zajączek” – wykonanie zajączka zgodnie z instrukcją. Do wykonania 

zajączka wykorzystajcie ZAŁĄCZNIK nr 3 Mam nadzieję, że obrazek jest na tyle zrozumiały, że nie 

wymaga komentarza .   Możecie wykonać kilka zajączków w różnych kolorach, zwróć uwagę na 

prawidłowe trzymanie nożyczek i dokładne wykonanie zadania, możesz oczywiście pomóc dziecku w 

razie potrzeby  i wykonać swojego zajączka. Jeśli chcecie zrobić większego zajączka, musicie wyciąć 

większe elementy. 

 

 

To wszystko na dziś, w ZAŁACZNIKU nr 4 i 5 znajdziecie wielkanocne kolorowanki. DZIĘKUJĘ za 

dzisiejsze zajęcia i zapraszam jutro   . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 1 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 2 

 

 

 



 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 4 

Na początek rysuj powoli i starannie ołówkiem po śladzie, starając się nie odrywać ołówka od kartki. Następnie 

pokoloruj pisankę wg. kodu. Powodzenia! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 5 

Rysuj powoli i starannie ołówkiem po śladzie, starając się nie odrywać ołówka od kartki. Następnie pokoloruj 

pisankę wg. swojego pomysłu, pamiętając, ze pisanki powinny być kolorowe. Zaczynaj i baw się dobrze! 

 


