2.04.2020r. (tj czwartek) - dzieci 5 letnie (oddzial I1)

Temat: ,,Wiosenne kwiaty”

PRZYGOTUJ:

Wiersz /zbiory wlasne n-la/, obrazki przedstawiajace kwiaty ZAL. ACZNIK nr 1 /Pinterest/, kartki z bloku,
nozyczki, klej, kredki, ZAL ACZNIK nr 2 i 3, grzechotka lub domowe sprzety umozliwiajace uzyskane
dzwigku np.: 2 tyzki, WY CINANKA, kolorowe karteczki: czerwona, niebieska, zotta i zielona — wszystkie
po dwie sztuki, reczniki, tyzki.

1. Stuchanie wiersza pt. ,, Wiosenne kwiaty” — przeczytaj dziecku wiersz zamieszczony ponizej,
dodatkowo mozesz wykorzystac kolorowe kwiaty znajdujgce sie w ZALACZNIKU nr 1. Uloz w
rozsypce wszystkie kwiaty i zacznij czytac¢ wiersz.

Wiosenne kwiaty

Juz kwiaty zakwitajg

w lasach, w ogrodach i na tgkach.
Mowig o tym, ze nadszedt

czas wiosny i stonka.

Przyszty do nas kwiaty w gosci
w swej wiosennej szacie.
Popatrzcie uwaznie,
chyba je poznacie.

Pierwszy — to przebisnieg biaty.
Drugi — to stokrotka,

kwiatek skrommny, maty.

Trzeci jest jak ztota tgka,

to kaczeniec caty w pgkach.
Czwarty — krokus fioletowy.
Pigty — tulipan purpurowy.
Szésty — to sasanka kosmata.

Siédmy — bratek, co nie ma brata.

Osmy — zonkil w z2éttym kolorze,
ten stoneczny kwiatek
do wazonu wioze.

Pojecia: nazwy kwiatoéw, w gosci, ztota igka, purpurowy, kosmata. Zabawy slowne: brat, bratek. Poslugiwa-

nie si¢ liczebnikami gléwnymi i porzadkowymi w zakresie odmiu. Poréwnywanie barw i wygladu. -~



Rozmowa na temat tresci wiersza. Ponizej pytania pomocnicze:

- O jakiej porze roku byta mowa w wierszu? /o wiosnie/

- Co wiosng kwitnie w lasach, na tagkach i w ogrodach?  /kwiaty/

- O jakich kwiatach byta mowa w wierszu? Czy zapamigtalas Aes jakies nazwy? /dziecko moze je
pokazaé wskazujgc na kolorowe kwiaty 7 zalgcznika/

- popros dziecko aby podzielito nazwy kwiatow na sylaby i policzylo ile jest sylab w nazwie. MoZecie
tez sprobowaé okresli¢ pierwszq gloske w nazwie.

Doskonalenie umiejetnosci liczenia oraz stosowanie liczebnikow glownych i1 porzadkowych. Do tej
zabawy wykorzystacie kwiaty ZALACZNIK nr 1 1 ZALACZNIKI 2 13 /wytnij kazdg kostke i cyfry
osobno, zeby dziecko mogto nimi swobodnie manipulowac/.

v’ Powiedz dziecku, ze bedziesz czytac wiersz jeszcze raz, a jego zadaniem bedzie uktadanie
kwiatow w kolejnosci zgodnej z tresciq. Jesli dziecko ma problem z odnalezieniem kwiatka, to
oczywiscie pomagamy.

v’ Teraz dziecko musi policzy¢ kwiaty od strony lewej do prawej , od 1 do 8. Nastepnie uktada
pod kazdym kwiatkiem kostki z kropkami, a pod nimi cyfry /od strony lewej do prawej/.

v’ Zabawcie sie i sprawd? czy dziecko potrafi stosowaé liczebniki porzqdkowe tzn. pierwszy,
drugi.... Zadawaj pytania np.: ktory z kolei jest krokus? Odpowiedz dziecka: Krokus jest
czwarty. Postepuj tak z kazdym kwiatkiem, w roznej kolejnosci.

Zabawa ruchowa ,,Nasze zabawki” - rodzic gra rytmicznie na grzechotce (np. butelka plastikowa z
ryzem), a dziecko maszeruje w rytm muzyki. Kiedy przestanie graé, postepujq zgodnie z poleceniami:

wPodskakujemy jak pajacyki, ,,Chodzimy ciezko jak misie”, ,, Tanczymy lekko jak lale”, ,, Turlamy
sie jak pitki”.

Rozmowa na temat por roku, a szczeg6lnie wiosny. Popros dziecko o podanie nazw por roku od
wiosny, pozniej pobawcie si¢ w podziat nazw na sylaby i ich przeliczanie.

v’ Teraz kilka pytan do dziecka:

- Jaka teraz gos$ci u nas pora roku?

- Z jakimi kolorami Kojarzy si¢ wiosna? /mozna przywotaé poprzednie zajecia, kiedy to wykonywaliscie
Paniq wiosne, jakich kolorow uiywalismy/

v’ Jak dziecko wymienia kolory, zapytaj go z czym kojarzq sig te kolory:

z6Mty.......jak kurczatko, kaczence, mlecze...
Zielony jak trawka, listki...

Biaty ......... jak stokrotka, konwalia. ..
Czerwony.....jak tulipan....



6. Zagadka — przeczytaj dziecku zagadke, popros zeby uwaznie jej wystuchato do konca i podato
odpowied?z, jesli nie bedzie znato odpowiedzi po prostu podpowiedz.

Zdbkciutkie jak stonko,
pickne jak motyle.
Wiosng rozkwitaja

w ogrodzie....  fZonkile/

7. Omoéwienie budowy zonkila na podstawie ilustracji z kart pracy ,,Pieciolatek razem poznajemy
swiat — WYCINANKA?” /biala ksigzeczka z plastycznymi kartami pracy/ str. 30. Wyrywamy karte
pracy, zeby byto wygodnie;.

8. Wykonanie zonkila zgodnie ze wzorem. Zwroé dziecku uwage na doktadne wycinanie, prawidtowe
trzymanie nozyczek, zachowanie bezpieczenstwa podczas pracy. Po wycieciu elementow nalezy je
utozy¢ na kartce, przykleic¢ i mozna dorysowac trawe, stonce, itp.

9. Czynnosci porzadkowe — po skonczonej pracy dziecko powinno posprzata¢ swoje miejsce pracy,
odlozy¢ wszystkie przybory na swoje miejsce 1 umyc¢ rece.
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10. Teraz pora na chwile ruchu, dlatego zachecam Was do wykonania ponizszego ZESTAWU
CWICZEN GMNASTYCZNY CH. Jeden taki sam zestaw ¢wiczen obowiazuje w danym tygodniu i w
przedszkolu realizujemy go 2 lub 3 razy. * te éwiczenia wykonywaliscie jui w poniedziatek, wiec dzis
bedzie tatwiej. ZACZYNAJCIE!

v' Na podiodze uktadamy kolorowe karteczki w kilku miejscach: 2 niebieskie, 2 czerwone, 2
zielone, 2 zolte.

v" Biegamy swobodnie po pokoju przy dzwigkach instrumentu jesli mamy lub dowolnej piosenki
lub uderzeniach np.: tyzki o tyzke reagujac na hasta podawane przez rodzica:

- ,hiebieski” stajemy przy karteczce w kolorze niebieskim (staramy si¢ aby dziecko jako pierwsze stangto w
okreslonym miejscu, w ten sposob sprawdzamy znajomosé kolorow)

- ,,Zielone — jak wyzej

- ,,20lty”— jak wyzej

- ,czerwone” — jak wyzej

Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Czes¢ glowna
Potrzebne przybory: kolorowe karteczki: czerwona, niebieska, zotta i zielona — wszystkie po dwie sztuki,
reczniki, tyzki.



v ,,Orientuj si¢”
Biegacie po pokoju, rodzic co jaki$ czas podaje hasta:

- ,pociag niebieski”— podnosicie z podlogi karteczki w tym kolorze, ustawiacie si¢ w pociag 1 jedziecie
chwilke po pokoju. Teraz odkladacie karteczki na podioge i1 dalej biegacie.

- ,pociag z6élty” — jak wyzej

- ,,pociag zielony” - jak wyzej

- ,,pociag zolty” — jak wyzej

v' Cwiczenia z recznikiem (np. 50/100):
- stoimy w lekkim rozkroku, ramiona w gorze w dloniach reczniki trzymana za konce i rozciagnigte nad glowa,
Ruch: 1 — sklon tutowia w przod z dotknigciem r¢cznikiem podiogi, nogi podczas ¢wiczenia
wyprostowane,
Ruch 2 — wyprost tulowia
¢wiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- siadamy w siadzie rozkrocznym na podtodze, w dloniach trzymajg r¢cznik za konce.

Ruch: 1 — sklon tutowia do prawej nogi z jednoczesnym przeniesieniem r¢cznika za prawg
stopg,

Ruch: 2 — wyprost tutlowia

Ruch: 3 — sklon tutlowia do lewej nogi z jednoczesnym przeniesieniem re¢cznika za lewg stope,
Ruch: 3 — wyprost tulowia

¢wiczenie powtarzamy Kilkakrotnie.

- sktadamy recznik w kostke, ktadziemy na podtodze 1 na hasto rodzica HOP przeskakujemy obunéz, najpierw
do przodu, a nastegpnie do tyhi. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- kladziemy sie na brzuchu, rece wyciagnicte przed soba w rekach trzymamy recznik — na hasto rodzica GORA,
podnosimy rece z recznikiem do gory nad podloga, tak zeby nogi lezaty na podiodze. wytrzymujemy chwilke
i znowu sie kladziemy. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- trzymamy r¢cznik obiema rekami z tytu za plecami, na hasto WYCIERAMY PECY, poruszamy recznikiem.
Po chwili zmiana uloZenia rak i wykonujemy ta samg czynno$é. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Czes¢ koncowa

,Gorace kakao” - ¢wiczenie oddechowe.

Siedzimy skrzyznie na dywanie, dtonie splecione tak jakby$my trzymali kubek w dioniach.
Wyobrazamy sobie, ze w kubku zrobionym z dtoni mamy gorace kakao, ktore trzeba wystudzic,
w tym celu mocno dmuchamy w dtonie. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.



To wszystko na dzi§, mam nadzieje, ze daliScie rade i wszystko poszlo gladko, w dodatku w milej
atmosferze.

**E*W wolnej chwili dziecko moze wykona¢ zadanie w ksigzce ,,Pigciolatek razem poznajemy §wiat” cz. 3,
str. 14. Zgodnie z poleceniami.
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