2.04.2020r. (tj. czwartek) - dzieci 4 letnie (oddzial I1)

Temat: ,,Kwiaty witaja wiosn¢”

PRZYGOTUJ:

ZAtACZNIK nr 1 —wytnij listki /nie wycinaj po konturach, tylko je porozcinaj, tak zeby kazdy byt osobno/, gazety,
drewniana tyzka, pokrywka metalowa, sznurek lub nitka, 6 sznurkéw lub wstazek /mogg by¢ kolorowe/ do
tworzenia zbiorow w zabawie dydaktycznej, ZALACZNIK nr 2 /wytnij kwiaty wybrang wersje kolorowg lub czarno
- biatg/, ZALACZNIK nr 3 /wytnij kostki z kropkami, ZALACZNIK nr 4 /wytnij cyfry/, ksigzka ,,Czterolatek razem
bawimy sie”, kredki, krzesta, ulubiona muzyka.

1. Spiewanie piosenki pt. , Idzie do nas wiosna” - na dobry poczqtek zaspiewajcie wczorajszq piosenke, jesli
jeszcze jej nie zapamietaliscie mozZecie teraz powtorzyc, chociaz stowa refrenu i przyktadowe ruchu.
Zaczynajcie!

Piosenka ,,Idzie do nas wiosna”

|.Kiedy wiosna przyjdzie do nas,
Roze$miana 1 zielona,

Razem z wiosng wszystkie dzieci
Zaspiewaja tak:

Ref: Zielona trawa, /klaszczemy rytmicznie w dlonie/
zielony mech, /klaszczemy rytmicznie w uda/

Zielona zaba... /klaszczemy rytmicznie w dlonie/

rech, rechu, rech. /dlonie ustawiamy przy ustach, jak bySmy kogo$ wolali/
Zielona trawa, /klaszczemy rytmicznie w dlonie/

zielony mech, /Klaszczemy rytmicznie w uda/

Zielona zaba... /klaszczemy rytmicznie w dlonie/

rech, rechu, rech. /dlonie ustawiamy przy ustach, jak bysSmy kogos$ wolali/

II. Rosnie trawa, rosng listki,
Rosng szybko dzieci wszystkie.
Przyfrungty tez bociany

I klekoca tak:

Ref. Zielona trawa...

III. W lesie kwitnie juz zawilec,
Obudzily si¢ motyle,
A wieczorem nad Igkami

Stycha¢ zabi $piew:



Super, jestem pewna ze Swietnie Wam poszfo.

2. Zabawa ,Jaki ksztalt listka pasuje?” — uktadanie rytmow z listkow o zréznicowanych ksztaltach,

wdrazanie do zauwazania powtarzalnosci. /ZALACZNIK nr 1/

Zaproponuj dziecku w jaki sposob moze ulozy¢ listki i popros zeby dalej dziecko samodzielnie
kontynuowato rytm.

» Np.: Uktadamy listki: klon, jarzebina, brzoza — mowisz glosno nazwy i pokazujesz rytm od poczgtku
/dziecko nie musi pamietac¢ nazw, wazne jest, aby kontynuowato rytm w takiej samej kolejnosci/.
Konfiguracje lisci mogg by¢ dowolne, pamietaj ze pracujemy stopniujgc trudnosci — od tatwego
do trudniejszego.

Zabaw ruchowa ,,Przeskocz przez katuze” — wykorzystajcie do zabawy np. gazety, z ktorych kartki to
,,katuze,” roztdz je w réznych miejscach na podfodze. Uderzaj rytmicznie drewnianq tyzkq o pokrywke —
w tym czasie biegacie lub chodzicie w zaleznosci od rytmu miedzy katuzami/moze by¢ raz bieg, raz
marsz/, kiedy przestaniesz gra¢ na pokrywce — przeskakujecie przez katuze dowolnym sposobem.
Zabawe powtorzcie 4 — 5 razy.

Zabawa dydaktyczna ile kwiatow? — teraz bedziecie doskonali¢c umiejetnosc liczenia. Na stole lub
podtodze roztéz obrazki kwiatow obrazkiem do podfogi /tak zeby nie byto widac¢ kwiatkow/, przygotuj 6
obreczy ze sznurka lub wstqgzek, do ktorych dziecko bedzie wktadato obrazki kwiatow.

» Dziecko kolejno bierze obrazek, nazywa kwiat /jesli ma kfopot mozesz mu pomoc/ i wktada go do
obreczy. Musisz pilnowac aby w jednej obreczy znalazty sie kwiaty tylko jednego rodzaju.

» Teraz popros dziecko, aby przeliczyto kwiaty w poszczegdlnych zbiorach, przy czym pod kazdym
policzconym zbiorem musi umiesci¢ kartonik z odpowiedniq liczbq kropek, a jesli zna cyfre to
rowniez cyfre /czterolatki nie majg obowigzku znajomosci cyfr, wiec jesli dziecko ich nie zna nie

musisz sie martwic¢, daje Ci mozliwos¢ ich zastosowania, poniewaz wiem, Ze niektore z
czterolatkow znajg cyfry/.

» Kolejne zadanie polega na porownywaniu liczebnosci zbioréw. Zapytaj dziecko:

- w ktdrym zbiorze jest najwiecej kwiatkow?
- w ktdérym zbiorze jest najmniej kwiatkow?

Mozesz poprosic, zeby dziecko poréwnato o ile kwiatkow jest wiecej/mniej w zbiorze np. bratkow
i krokuséw. Cwiczenia w poréwnywaniu ilosciowym, powinny sie odbywa¢ na zasadzie tqczenia
elementow w pary, tzn. w jednej linii uktadamy np. ; tulipany, a w drugiej linii pod nimi uktadamy
bratki i pokazujemy, ze o tyle kwiatkdw jest wiecej w danym zbiorze, ile kwiatkdw zostaje bez
pary.



» Ostatnia czynnosé, to ufozenie sznurka od zbioru z najmniejszq iloscig kwiatkédw do zbioru z
najwiekszq iloscig kwiatkow. Sznurek musi tqczy¢ poszczegdlne zbiory.

5. Zabawa ruchowa ,,Tunele” — ustaw kilka krzeset w wiekszych odstepach, wyttumacz dziecku, ze przy
muzyce dziecko bedzie biegato, a na przerwe w muzyce musi sie przeczotga¢ pod krzestem. Zabawe
powtdrz 4 -5 razy.

6. Praca w ksigice ,,Czterolatek razem bawimy sie” cz.3, str. 29 — nazywanie, liczenie i porzgdkowanie od
najmniejszej ilosci do najwiekszej. Nazywamy kwiaty — przebisniegi, krokusy, sasanki, pierwiosnki
zonkile, tulipany.
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7. Teraz pora na chwile ruchu, dlatego zache¢cam Was do wykonania ponizszego ZESTAWU ZABAW
RUCHOWYCH. Jeden taki sam zestaw ¢wiczen obowigzuje w danym tygodniu i w przedszkolu
realizujemy go 2 lub 3 razy w tygodniu. * te zabawy wykonywaliscie juz w poniedzialek, wiec dzis bedzie
tatwiej. ZACZYNAJCIE!

Zestaw zabaw ruchowych nr 2 - 4 latek

»Kto potrafi tak jak ja”

Dziecko probuje utrzymac rownowage podczas nasladowania czynnos$ci demonstrowanych przez rodzica:
- rysowania na podtodze kotka palcami stop

- stania na jednej nodze jak bocian

- podnoszenia kolana 1 przektadania pod nim woreczka (np. woreczek foliowy z kaszg manng)
- stania na jednej nodze i proby klasniecia nad glowa

- chodzenia z woreczkiem na glowie

- chodzenia z woreczkiem na stopie

- obracania si¢ dookota i stania na jednej nodze

- stania na jednej nodze i klaskania nad glowa

- chodzenia z zamknigtymi oczami w przod, a nastepnie w tyt.

»Stonko Swieci — pada deszcz”

Rodzic puszcza muzyke oznaczajaca tadng pogode: Stonko $wieci! — w czasie ktorej dziecko, chodzi,
biega, podskakuje. Na wyciszenie muzyki i zawotanie: ,,Deszcz pada!” — dziecko biegnie na wyznaczone
miejsce, ktore chroni przed zmoknigciem. Dla urozmaicenia zabawy dziecko moze rytmicznym
klaskaniem nasladowa¢ spadajace krople: kap, kap, kap.

»Pitka skacze po schodach” (wg K. WlazZnik)

Uktadamy na podlodze wstazki lub sznurki w dwoch rzedach w odstepach okoto 20cm. Dziecko staje
przed pierwsza wstazka, ktora bedzie schodkiem. Przeskakuje lekko jak pileczka pomiedzy wstazkami,
nieco uginajac kolana.



»Marsz ze szklanka wody”

Rodzic wyznacza dystans za pomoca wstazki lub sznurka. Na koncach wstazki (sznurka) stawia po
jednym krzesetku. Na jednym krzesetku ustawia trzy kubki jednorazowe wypehione po brzegi woda.
Zadaniem dziecka jest przeniesieniu ich przez caly dystans nie wylewajac wody.

»Kolorowe motyle”

W czasie gry rodzica na grzechotce (np. plastikowa butelka z ryzem), dziecko fruwa po catym pokoju.
Na przerwg w grze — rodzic wypowiada jaki$ kolor, a zadaniem dziecka — motyla jest znalezienie i
dotknigcie przedmiotu w tym kolorze.

To wszystko na dzis. Mam nadzieje, ze wszystko poszlo dobrze i milo spedziliScie czas.

**x** Jezeli dziecko ma ochote, to moze w wolnej chwili wykonaé prace w ksigzce ,,Czterolatek razem bawimy
sie” €z.3, str.30. Wyrwijcie karte pracy z ksigzki. Zmienie troche polecenie — otoz dziecko ma pokolorowaé
palcami lodygi bazi i czes¢ dolng przy ,,kotkach” /kuleczkach/ bazi, a same kuleczki ma wyklei¢ wydzierankq z
czarno — bialej gazety. W puste miejsce dziecko moze wpisaé swoje imig jesli potrafi, albo zrobi to rodzic.

Mam nadzieje, ze zrozumieliscie moje zawite ttumaczenie © © €.

P.S. Czasami Smieje si¢ sama z siebie, jak robig te opisy © © ©.
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