30.03.2020r. (tj poniedzialek) - dzieci 4 letnie (oddzial 11)

Temat: ,,Zegnaj zimo.”

PRZYGOTUJ:

Ksigzka ,,Czterolatek razem bawimy si¢,” ZALACZNIK nr 1 (Zrodio: Pinterest), kredki,
olowek, wiersz (Zrodlo: przewodnik metodyczny wyd. Podrecznikarnia)

1. Na dobry poczatek nowego tygodnia, mozecie przywitac si¢ piosenka powitalng, ktorg
wykorzystywali$cie na pigtkowych zajeciach.

Powitanie — zawsze na dobry poczatek dnia w przedszkolu witamy si¢ piosenka
powitalng pt. ,,Wszyscy sa,” ktorg $piewamy ustawieni parami W kole. Wy macie
ograniczong ilo$¢ 0sdb wigc zaspiewajcie 3 lub cztery razy wspdlnie. Dzieci na pewno
znaja stowa i pokazg Wam ruchy (stoimy naprzeciwko siebie). Mam nadzieje, ze
szybko je opanujecie ©.

,,Wszyscy sg, witam Was (klaszczemy naprzemiennie raz w swoje dloni, raz w
dlonie dziecka)

Zaczynamy, juz czas. (jak wyzej)

Jestem ja, (dlonie wskazujg na siebie)

Jestes ty, (dlonie wskazujq na dziecko, a dziecko na rodzica)

Raz, dwa, trzy.” (klaszczemy 3 razy w dlonie dziecka)

2. Praca z obrazkami w ksigzce ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz.3, str. 27.

Popro$ dziecko aby przyjrzalo si¢ obrazkom, nastepnie niech opowie co robit mis w
poszczego6lnych porach roku, pytaj tez o szczeg6ty, tak by dziecko jak najwiece;j
mowito, poniewaz w ten sposob rozwija umiejetnos¢ wypowiadania si¢. Jesli dziecko
ma z tym problem zadawaj pytania zwigzane z ilustracja.



3. Zabawa ruchowa pt. ,,Niedzwiedz” — teraz trochg si¢ poruszajcie, poniewaz dziecko
w tym wieku nie potrafi dtugo skupia¢ swojej uwagi, a tym bardziej siedzie¢ w
jednym miejscu. Ruch — to jego naturalna potrzeba. Znasz z pewnoscig zabawe ,,Stary
niedzwiedZ mocno $pi...” — zabawcie si¢ w nig zmieniajac role, raz dziecko jest
niedzwiedziem, a raz Ty.

4. ,,Koniec zimy” — zapoznanie z wierszem do nauki na pamigc.

Przeczytaj dziecku wiersz, jednak zanim zaczniesz popros, Zeby dziecko uwaznie
stuchato, poniewaz po jego przeczytaniu i wystuchaniu, bedziecie rozmawiac na temat
tresci.

Biaty $niezek jak dywanik,
A w nim gltéwki pochylone,
To przebisnieg 1 krokusik
Do stoneczka wychylone.
Wkroétce bocian zaklekoce
I skowronka ustyszymy,

To przedwio$nie

Juz oglasza koniec zimy.

5. Rozmowa na temat tre$ci wiersza z wykorzystaniem ilustracji z ZAL ACZNIKA nr 1.

Ponizesz znajdziesz pytania pomocnicze i odpowiedzi, gdyby skupienie na czytaniu tak
Cie pochionelo, ze zapomnisz o czym czytates/as © © ©.

- Co wida¢ na $nieznym dywanie? (pochylone gltowki kwiatow)

- Jak nazywaja si¢ kwiaty wychylone do stoneczka? (przebisnieg i krokus)

- Kto zaklekoce? (bocian)

- Jakiego ptaka jeszcze ustyszymy? (skowronka)

- Kto oglasza koniec zimy? (przedwiosnie)

- Jak si¢ nazywa pora roku migedzy zimg a wiosna? (przedwiosnie — wyjasnij dziecku
doktadnie co to znaczy)

6. Zabawa ruchowa pt. ,,Kolorowe motyle”



W czasie zabawy rodzic gra np.: uderzajac tyzka o tyzke, dziecko ,,fruwa” po calym
pokoju. Na przerw¢ w grze — rodzic wypowiada jakis kolor, a zadaniem dziecka —
motyla jest znalezienie 1 dotknigcie przedmiotu w tym kolorze. Powtarzamy zabawe
kilkakrotnie.

. Nauka wiersza pt. ,,Koniec zimy”.

Podczas pamieciowego opanowania tresci wiersza bardzo pomocne mogq by¢ obrazki
z ZALACZNIKA nr 1. Rodzic mowi jeden wers wiersza, wskazujgc przy tym
odpowiedni obrazek np.: ,,bialy sniezek jak dywanik” — pokazujemy obrazek na
ktorym jest snieg, a dziecko powtarza tekst i tak z calym wierszem. Tekst musicie
powtorzy¢ kilka razy np.: dwa lub trzy, Zeby dziecko moglo zapamietad.

. Masazyk — zabawa relaksacyjna.

Usigdzcie wygodnie na dywanie, rodzic za dzieckiem, dziecko moze zamkngc¢ oczka
zeby sie odprezy¢. Rodzic powoli czyta tekst rymowanki i jednoczesnie wykonuje
opisane ruchy na plecach dziecka. Nastepnie zamieniamy si¢ miejscami i teraz
dziecko masuje plecy rodzica zgodnie ze wskazowkami rodzica (po kilku
powtorzeniach, podpowiedz nie bedzie konieczna). Powtorzcie masazyk kilka razy np.:
3 razy dla dziecka i 3 razy dla rodzica).

Nadchodzi wiosna (ruch kroczgcy palcami po plecach)
I $wieci stonce (rysowanie palcem kolek)
Biegajg ptaszki (szybkie przebieranie palcami)

I skaczg zajace (opukiwanie opuszkami palcow).

. Praca w ksiazce pt. ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz. 3, str. 26 — zadaniem dziecka
bedzie wskazanie i zaznaczenie roznic miedzy obrazkami.

W przedszkolu roznice zaznaczamy krzyzykiem lub jesli komus tatwiej to koleczkiem,
po prostu na jednym z obrazkow w miejscu, w ktorym jest roznica rysujemy krzyzyk
lub kdteczko. Staraj sie chwali¢ dziecko, gdy znajduje roznice, to z pewWnoscig daje
motywacje do dzialania, wiec nie szczedzimy pochwal. Za prawidtowo wykonane
zadanie moze by¢ nagroda — narysuj usmiechniete stoneczko na tej samej stronie w
ksigzce, dziecko z pewnosciq sie ucieszy.

10. Na koniec sprobujcie jeszcze powtorzy¢ wiersz pt. ,,Koniec zimy.” Juz stysze, ze

dobrze Wam idzie — Brawo dla Was, macie swietng pamiec!!



ZAYLACZNIK nr 1




